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Priere en sept vers a Gourou Rinpoché :
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Houng orgyen yul gyi noup djang tsam

HOUNG A la frontiére nord-ouest du pays d'Oddiyana,
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Péma guésar dong po la
Dans le cceur d'un lotus dressé sur sa tige,
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Ya tsen tcho gyi ngeu droup nyé
Vous avez obtenu le merveilleux accomplissement supréme.
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Pema djoung né ché sou drak
Vous étes célébre sous le nom de Padmasambhava
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Khor tou khandro mang peu K’'or
Et une cour de nombreuses dakinis vous entoure.
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Khé kyi djé sou da droup Kkyi

Afin de pouvoir pratiquer a votre suite,
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Djin gyi lap tchir chek sou seul

Je vous prie de venir nous accorder vos bénédictions.
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Gourou pema siddhi houng
GOUROU PEMA SIDDHI HOUNG.
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Priere aux trois corps du Lama :
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Emaho / t'eu drel tcheu Kyi ying kyi ching kham sou
O merveille ! Dans la terre pure du dharmadhatu libre d'élaborations,
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Tcheunyi tu soum kyé gak mé pé ngang

Est la réalité, 1'état au-dela de la naissance et de la cessation des
trois temps,
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Dja drel lun dzo de oua tchen peu kou

Le corps de grande félicité, parfait, spontané, libre d'action,
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Nam kha chin tou thouk djé tcho rim mé

La compassion impartiale semblable a I'espace.
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Lama tcheu kyi kou la seul oua dep
Lama dharmakaya, je vous adresse ma priere.
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Orgyen pema djoung né la seul oua dep
Padmasambhava d'Oddiyana, je vous adresse ma priére.

N Y- N - N N ]
qa 85% %ﬁ IN g‘q AR GSR [113\11\1 ﬁ%

dé tchen lun gyi droup pé ching kham sou

Dans la terre pure de la grande félicité spontanément présente,
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Kou soung touk tang yeunten trinlé Kyi

Est le corps du sugata possédant les cinq sagesses

NN N — N
TINRRYIR RGNS

Yeshé nga den dé ouar chek pé kou

des corps, parole, esprit, qualités et activité éveillés.
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Thouk djé djé dra na tso so sor teun

Les multiples aspects de sa compassion font qu'il se manifeste
différemment a chacun.
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Lama long tcheu dzok kou la seul oua dep
Lama sambhogakaya, je vous adresse ma pricre.
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Orgyen pema djoung né la seul oua dep
Padmasambhava d'Oddiyana, je vous adresse ma pricre.
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Mi djé djikten dak pé ching kham sou

Dans cette terre pure qu’est I'univers "Absence de crainte",
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Thouk djé tchen peu dro oué deun la djeun

Sous I’effet de votre grande compassion, vous vous étes manifestés
pour le bien des étres.
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gang la gang dul thab kyi dro deun dzé
Vous ceuvrez a leur bonheur avec des méthodes adaptées.
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dé tang ma djeun da ta du soum gyi
Lamas nirmanakaya du passé, du présent et a venir,
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lama t'ul pé kou la seul oua dep
Je vous adresse ma priére.
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orgyen pema djoung né la seul oua dep
Padmasambhava d'Oddiyana, je vous adresse ma priére.
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Priere-testament d’Orgyen Rinpoché :
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émaho tcheu kou kun zang drouk pa dordjé tchang

O merveille ! Le dharmakaya Samanthabadra, le sixiéme [Bouddha]
Vajradhara,
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teun pa dor sem tchom den shakyé gyel

L'instructeur Vajrasattva, le Baghavan roi des Shakyas,

AT ATy, A, . . AN
&Tﬂq SF- ﬁfxlﬂ G\Yﬁ ﬁ’i gﬁ AN ﬂﬂﬂN%
Gueun po tsé pak mé dang tchenrézi
Les protecteurs Amitayus et Avalokita ne font qu'un avec vous.

\ v \ v 1\7 v A,/ v v \
ﬁ@? &Yﬁ 4§K\N ﬂz\f"\l S\ @ﬁﬂN%
Yer mé péma té la seul oua dep
Padma, je vous adresse ma pricre.
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Kou yi dak nyi djam pel chin djé shé

Manjushri Yamantaka est la personnification de votre corps ;
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Soung gi dak nyi ouang tchen také tser
Le trés puissant Hayagriva, de votre parole ;
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Touk kyi dak nyi yang dak herouka
Yangdak Heruka, de votre esprit.
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Gourou yichin norbou la seul oua dep
Lama, joyau qui exaucez tous les souhaits, je vous adresse ma priere.
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Yeun ten zil neun tché tcho hérouka

L'éblouissant Mahottara Heruka [incarne] vos qualités
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Trinlé dak nyi dordjé chen nu kou

Et le corps de Vajrakumara, votre activité.
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Mamo kandreu tso ouo ngeun dzok gyel
Souverain authentique et parfait, chef des dakinis et des mamos,
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Pal tchen teu treng tsel la seul oua dep
Grand glorieux To6trengtsel, je vous adresse ma priere.
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Kou yi ying sou gyou trul chi treu ngang

La magie des déités paisibles et courroucées se déploie dans 1'espace
de votre corps.
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Soung gui dang ké yen la tchou nyi den

La mélodie de votre voix est riche des douze qualités
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Thouk kyi gong pa zang tel yong la khyap
Et votre esprit, embrassant tout, est d'une transparence pénétrante.
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Khandro tso ouo djé la seul oua dep
Vénérable chef des dakinis, je vous adresse ma priere.
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Kou tsap loung ten soung tsap ter tou bé

Vous avez prophétisé vos représentants, dissimulé les représentations
de votre parole dans des trésors.
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Thouk kyi gong pa |é tchen bou la té

Vous avez transmis l'intention éveillée a vos enfants qui en avaient
le karma
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Tsé oué chel tchem beu bang yong la chak
Et laissé au peuple du Tibet un testament d'amour.
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Drin tchen t'ul pé kou la seul oua dep

Corps d'apparition plein de bonté, je vous adresse ma priere.
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Kan drin dren no gourou rin po tché
Je me remémore votre bonté, Gourou Rinpoché.
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Thouk dam chel ché gong pé zoung tou seul
Je vous prie de garder a I'esprit vos promesses et vos engagements.
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Tu ngen di la ré teu chen ma tchi
En ces temps funestes, il n'y a pas d'autre espoir que vous.
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Thouk djé zi chi orgyen t'ul pé kou
Considérez-nous avec compassion, nirmanakaya d'Oddiyana.
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Thou tsel nu pé tu ngen yo trouk do

Que votre puissance, votre habileté et votre pouvoir chassent les
conflits de ces temps mauvais.



2N ~ A A
gq'éq&rwaﬁwﬂq:asq'q%ﬁ@'ﬂ&m-g-
Djin lap yéshé ouang tchen kour tou seul

Veuillez conférer vos bénédictions ainsi que la grande initiation de la
sagesse primordiale.
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Nyam tang tok pé tsel chou gyé pa tang

Faites que l'intensité des expériences méditatives et des réalisations
s'accroisse,
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Ten dror pen pé thou tsel rap den ching

Que nous ayons la capacité de faire le bien de I'enseignement et des
étres,
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Tsé tchik sangyé droup par dzé tou seul
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Et que I'état de bouddha soit réalisé en une seule vie.
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Cette priere laissée en testament provenant de la biographie de Gourou Rinpoché
a éteé retirée du roc de Karma Damchen par le grand découvreur de trésors
spirituels, lI'émanation Orgyen Chokgyur Dechen Lingpa Trinlé Drodul.

Elle est porteuse de bénédictions.
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Gourou Rinpoché [qui étes indissociable des] bouddhas des trois
temps,
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ngeu droup kun dak dé oua tchen peu chab
Vénérable Dewa Chenpo qui détenez tous les accomplissements,
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bar tché kun sel du dul drak po tsel

Diidiil DrakpoTsel qui dissipez les obstacles,
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seul oua dep so djin gyi lap tou seul
J'en appelle a vous. Veuillez dispenser vos bénédictions.
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tchi nang sang oué bar tché chi oua tang

Bénissez-nous pour que les obstacles extérieurs, intérieurs et secrets
disparaissent,
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sam pa lhun gyi droup par djin gyi lop
Et que nos souhaits se réalisent spontanément.

10



2 FATEANA WA BN RRRAE AIR A
¥ IVHIZA WANARINTG IR
gyel kun kyé youm tcheu ying kun zang mo

Vous qui étes dharmadhatu Samantabhadri, la mére de tous les
vainqueurs,
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beu bang kyop pé ma tchik drin mo tché
La grande mére bienveillante protectrice du peuple tibétain,
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ngeu droup tchok tseul dé tchen kandreu tso

La chef des dakinis de grande félicité, qui confére
l'accomplissement supréme,
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yéshé tso gyel chap la seul oua dep
Vénérable Yéshé Tsogyal, je vous adresse ma pricre.
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tchi nang sang oué bar tché chi oua tang

Accordez vos bénédictions pour que les obstacles extérieurs,
intérieurs et secrets soient pacifiés,
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la mé kou tsé ten par djin gyi lop
Et que le Maitre demeure longtemps.
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né mouk tseun kel chi ouar djin gyi lop

Accordez votre grace pour que les maladies, les famines et les
conflits disparaissent.
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RAREARIAC RN
djé p’our beu tong chi ouar djin gyi lop

Dispensez vos bénédictions pour que les sortileges de magie noire et
les maléfices soient conjurés.
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tsé pel ché rap gyé par djin gyi lop

Bénissez-nous pour que la longévité, I'excellence et le discernement
s'accroissent,
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sam pa lhun gi droup par djin gyi lop
Et que nos souhaits se réalisent spontanément.
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pema djoung né khyé kou tchi dra tang
Padmasambhava, puissions-nous, moi et tous les étres,
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Kor tang kou tsé tsé tang ching kham tang
Avoir un corps, un entourage, une durée de vie, une terre pure
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Kyé kyi tsen tchok zang po tchi dra oua
Et des marques de perfection suprémes
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Dé dra kho na da so gyour ouar cho
Exactement comme les votres.
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Kyeu la teu tching seul oua tab pé tu

Par la force de mes louanges et de mes pricres envers vous,
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Da so gang dou né pé sa tchok sou

Veuillez éliminer de toutes les terres, dans lesquelles moi-méme et tous
les étres demeurons,
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Né deun ul pong thab tseu chi oua tang

Les maladies, les forces négatives, la pauvreté et les conflits,
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Tcheu tang t'a chi pél ouar dzé tou seul
Et faites que le Dharma et tout ce qui est favorable se développent.

2 By Sl TR AR

i AR LALA L Rl kel

Tcheu kouT da nyi gueun po eu pak me

Protecteur Amitabha qui €tes la personnification du corps de vérité,
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long koui wang tchouk pak tcho tchen re zi
Supréme Noble Avalokita qui étes détenteur du corps de jouissance,
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ye she kou nye gou rou pema djoung

Gourou Padmasambhava qui avez obtenu le corps de sagesse
primordiale,

TRy e
ngo wo tchik du pel den kar ma pa
Glorieux Karmapa qui les unissez tous en essence,
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seul wa dep so djin gyi lap tou seul
Je vous adresse ma priére. Veuillez m'accorder vos bénédictions.
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rab djam ye she le t'ul tse we tchen

Votre regard plein d'amour qui prend sa source dans une immense
sagesse
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nam yang dro la zik pa me yel wa
Ne quitte jamais l'ensemble des étres.
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p'en dei djoung ne si dang zhi we nor
Vous é&tes la fontaine d'ou s'écoulent bienfaits et félicité, la richesse

du nirvana et du samsara.
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rik pe dordje chap la seul wa dep

Vénérable Rigpé Dorjé, je vous adresse ma priere.
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dam pe tchou ter tseul tchen touk sou kyil
Au prix de grands efforts, 'océan des instructions s'est déversé dans

votre esprit.
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gom pe chou gyun ye she gyam tsor dre

Le fleuve de votre méditation s'est mél¢ a 'océan de la sagesse
primordiale
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touk dje tchou tren neu den dro la bep

Et les rivieres de votre compassion se sont déversées dans les étres
réceptifs.
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guen dun rin po tche la seul wa dep
Guendune Rinpoché, je vous adresse ma priere.
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kye wa kun tou yang dag lama tang

En toutes mes existences, puissé-je ne jamais étre séparé d'un lama
parfaitement authentique
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drel me tcheu kyi pel la long tcheu tching
Et jouir de la splendeur du Dharma.
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sa dang lam gyi yeunten rab dzok ne

Puissé-je, une fois parachevées les qualités des chemins et des terres
d'évelil,
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dordje tchang gi go pang nyour thob sho
Obtenir rapidement 1'état de Vajradhara.
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Hommage au maitre, aux déités et aux dakinis.

La plus bénéfique de toutes les racines de vertu conditionnées est

la protection et le rachat de la vie des étres sensibles. En particulier,

le fait de sauver la vie du bétail et d’autres animaux leur premettra d’étre
immédiatement sauvés de périls pour leur vie et, par la grdace d'avoir été
offerts aux trois joyaux et d’avoir entendu les noms [sacrés] et les dharanis,
ils seront définitivement libérés des renaissances inférieures.

Grdce au pouvoir et au murissement conforme a la cause de cet [acte],
[’auteur de cette vertu en obtiendra aussi de grands bienfaits (I'accroissement
de la longévite, etc.). Cela ne fait aucun doute.

Si une telle [action] est effectuée dans le cadre d'un rituel, son pouvoir

de transformation en sera bien supérieur. C’est pourquoi j’ai composé

un texte sur la base de la pratique Lama Dharmakaya [issue du trésor

spirituel] Tukdrup Barché Kunsel.
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Ornez de soie ou de coton les oreilles, etc., de ceux dont la vie va étre sauvée.

Commencez par prendre refuge et générer la bodhichitta :

S\ é'j/N oS\ ﬁ? éﬂN @&Eﬁﬂ a&N "ﬂ
sangyé tcheu tang tsok yi tchok nam la
En les suprémes Bouddha, Dharma et Sangha,

W@"\'@q 'qx'i'%ﬂﬁgﬂm'ﬁ 5\1%1
djang tchoub bar dou dak ni kyap sou tchi
Je prends refuge jusqu'a 1'éveil.

ﬁrﬂ'ﬁﬂ'gq'k\“’ﬁrwq@wq&ﬂiﬁa\&wﬁﬂ1

dag gi djin so gyi pei seunam kyi

Par le mérite qui résulte de ma pratique de la générosité et des
autres paramitas
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dro la pen tchir sangyé droup par sho
Puissé-je atteindre I’éveil pour le bien de tous les étres ! (3 fois )
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Aspergez les animaux avec de [’eau pure.

Nettoyez avec :
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om benza amrita kundali ha na ha na houng p'é
Purifiez avec :

A°ff e o . P a— O &
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om sobhawa shoudha sarwa dharma sobhawa shoudho hang
a Ao AN

BN FIN A ANNNYIARRR'S

tcheu nam mi mik tong pé ngang
Depuis 1’état de vacuité ou aucun phénomene n’est réifié,

et ~
RTER AR RarR s
cha t'ak dreu ouk sem tang tché
La chair, le sang, la chaleur, le souffle et la conscience

G(RN'N'W D R . o
vEﬂN AR ﬁﬂ 5Q'1N g&TNs
yong sou dzok pé sok tchak nam

Qui composent entiérement les animaux

R EE Far WA AR E A
TR R R
ngo wo deu né youm ngeé ngeu
Sont en essence, depuis toujours, la personnification des cinq épouses
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- N S V..
a&f o\ ?Q'F\Y ‘E‘? @,R’\Y ﬁs
nam pa rik ngé p'oung po ni
Et, en apparence, les agrégats des cinq familles,

a a
?R’RR’@R'%@WN WRN EﬂN ENF
rang rang djé zouk yong dzok pa
Chacun se manifestant sous son apparence parfaite.
e eyl i S Y 2N
q’:ﬁ U\Tq ﬁ"\fﬂ S\Yﬁ RYRNZ
deu yeun pak mé t'o oua vyi
[De ces étres,] s’émanent d’innombrables jouissances sensorielles.

A . . B

&iﬁ@ ﬁG\T S\Yﬁx ﬂﬁ"\l Wy ﬁ? 3

dun gyi nam K’ar chel yé k'ang

Dans le ciel en face, est un palais incommensurable,
- R - S D

NP EAN FF IN FRRFR'S

tsen dzok gyen gyi t'é pé nang

Paré de toutes les caractéristiques et rehaussé d’ornements.

- S N S

3 éﬂ&x NHRARRER YRS

na tsok péma tap chi teng

Sur un lotus multicolore a quatre pétales,

- \ v \ - \1 v Ar/ v v
g}"\%q N"\ﬂ g&%ﬂ ﬁ"\ $
lang tchen seng gué ta tchok tang
Sont [cinq] trones faits de matieres précieuses
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HIORIR TN AR AR
ma dja chang chang gi tek pé

Soutenus [respectivement] par des éléphants, des lions, des suprémes
chevaux,

e S S
RAESE RIS

rin tchen t'i kang péma tang
Des paons et des shang-shangs.

N - A o
YargR IS

nyi ma da wé den gyi u

Au-dessus, sur des sieges de lotus, de soleil et de lune,

gy . i
RS WE AN Y & RRATHAS
tchom den rik nga tsé pak mé
Se tiennent les baghavans, les cinq Amitayus,

B S, S . D e
"\’W? NEKNX "\S\T’R ‘E"—'\ R S\Yﬁﬂ%
kar t'ing ser mar djang wé tong
De couleur blanche, bleu foncé, jaune, rouge et verte.

e e g e TR 2§ . A
QRSN S YN SR TRI NS
chel tchik tchak nyi nyam chak gi
Ils ont un visage et deux bras

AN AN Q
B . ¥ 2> S o
AP AR & WIHN A RESS
tchi mé tse yi boum pa dzin
Tenant, dans le geste de la méditation, un vase d’immortalité.
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a a (2N
AR YR ABATRIN A B
rang eu youm tchok ying tchouk nga

Ils sont enlacés par leur propre luminosité, leurs suprémes €pouses,
les cinq dhatishvaris

RR’%ﬂN gg&f "Qﬁ&ll\! N 'Rﬁ"\f 3
rang tak tsé boum nam pé t'il

Qui tiennent dans leurs mains leur attribut et un vase de longévité.

e DD X
ﬁ? ﬁ"\ Rﬁ 5% @q IN ﬁN%
dar tang rint chen gyen gyi t'é
Parés de soieries et de précieux ornements,

prieptm S, N > SN 2 S
F\é ﬂé‘? a"\l gﬁﬂﬂs
dordjé pémé kyil t'oung gi

[Les époux et épouses] sont assis [respectivement] dans la posture de
vajra et de lotus.

A A oA
‘?ﬁ X q@ﬂ’\\! JRR ﬁ QQﬂN%

eu ser t'ouk pé drong na chouk

Ils demeurent au milieu d’une étendue vibrante de rayons lumineux.

N - . .

g(ﬂ RY?Q ‘?’-'\Q ‘Q@"\ 2\

tchi reul pé ma tap gyé la

[En cercle] autour d’eux, sur un lotus a huit pétales,
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N T R TR T e S e g Ao rm

ﬁﬂ "\\Tﬂ"\\! 5\155\ (0 ‘g&l "\"\ 3

guék sok tcheu pé lhamo tang

Sont les déesses d'offrande (de la beautg, etc.).

S ey X S oy -

ﬁ :«sgx Ei ER &T@ﬂN CN Qﬁ%

go chir dordjé gyok ma chi

Aux quatre portes, les quatre promptes déesses,

AT NBIN FRs

ERINGER

bar tsam tsa soum ts’é yi Iha

Et dans les espaces intermédiaires, les trois racines et les divinités de

longévité.

AN N e SN
gﬁ éqk\l ﬂﬂ gﬁ RJYXJ'AWE
djin lap zi djin bar oua vyi

[Toutes les déités du mandala] resplendissent de la splendeur de la
bénédiction.

M M % 0\9'0\ M [s)
ARG G NBFS
né soum om a houng gi tsen
Depuis les syllabes OM AH et HOUNG a leurs trois lieux,

. B A N Vel SR N

"\ AN RLNAR Q’-'\ SN
dé I1é t'eu pé eu ser gyi

Des rayons de lumicre se diffusent
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\1 \ v 1( v v v

W N Y BN YHRRNIRS
yé shé Ihat sok tchen drang gyour
Et invitent les divinités de sagesse.

[Invitation :]

SJ'NN'Q&YN'ﬁ R, S ey S~

¥ AT I IR 3R]

ma lu semtchen kun gyi gueun gyour tching

Vous étes le protecteur de tous les étres sans exception,

v \v v v“v v W v v
Hiﬁ § ﬁ@ﬁ RGN QEH RERNN Néﬁ %I
du dé poung tché mi sé djom dzé lha
La déité qui a vaincu I’intolérable Mara et ses troupes.

e - S S N - SCAN
ﬁ"\N &&YN N "ﬂN E qaq &@A %? qfﬂ
ngeu nam ma lu dji chin kyen gyour pé
Vous connaissez toutes les choses de maniére juste.

a— a— a ~ a—
HG&T "Eﬁ'@ﬁ’iﬂw QﬁN "?ﬁ?’ﬂﬂﬂﬂ ﬂﬂNG\T I
tchom den k'or tché né dir chek sou seul

Baghavan, veuillez venir en ce lieu avec votre entourage.

e i

benza sa ma dza / dza houng bam ho / a ti pou ho / t'a ti dza ho
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io
olo

A R N R 2N
ﬁ"\N G@R L\Yﬁ A\ @"\Q S\
om ngeu djor yi Ié djoung oua vyi
A la maniére de Samantabhadra, j’emplis tout le dharmadhatu

EHREREEED T

kun tou zang peu tcheu t'in gyi
De nuées d’offrandes

e . g . o
N ﬁg"\"\\! @/1\1 A ‘Q’W"\ gN ‘v'7-§-
tcheu ying gyé par kang djé té
Réelles et imaginées
QNN AT A
RH AR E WY BAN NGRS
tchi mé tsé yi Iha tsok tcheu
Et vous les offre, divinités d'immortalité.

G{x‘qgwg;a'egséy @%qg'gé@gg%y G\%{'@'@gﬁéy

om benza argam ah houng / om benza padyam ah houng / om benza poushpé ah houng

ﬁﬂé’é’i’ﬂsé @\x%qg'egﬁffﬁ'egséy G\%ﬁ'ﬂ%’tﬁs%

om benza doupé ah houng / om benza aloké ah houng / om benza guéndé ah houng

é\fe’fqg'%'%@b\{;s% é\s%qg:qg'egséy

om benza néwidé ah houng / om benza shapda ah houng
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. ~
RTER AR RmrR s
cha t'ak dreu ouk sem tang tché
La chair, le sang, la chaleur, le souffle et la conscience

a— N N a—

WA ﬂEﬂN 'Qq'ﬁﬂ '5Q'1N 'g&TN $
yong sou dzok pé sok tchak nam

Qui composent entierement les animaux,

R EE Far A AR E A
TR R R
ngo wo deu né youm ngeé ngeu
Sont en essence, depuis toujours, la personnification des cinq épouses

S > N 2 SR . 2
FN AN YRIYRAGS
nam pa rik ngé p'oung po ni
Et, en apparence, les agrégats des cinq familles,

a~ a~
?R’R"\'@ﬁ'ﬂ%ﬂ& WY EQ'F\T \E
rang rang djé zouk yong dzok pa
Se manifestant chacun sous leur apparence parfaite.
e N AN
‘?ﬁﬁ Nﬁ ﬁﬂﬂ S\Yﬁ qﬁ INRO\F
deu yeun pak mé t'o oua yi
[De ces étres,] s’émanent d’innombrables jouissances sensorielles.
2 e T NN
TN Y B WERPURERI FES
rik gna ts’é yi kyil K'or Ihar

Divinités du mandala des cinq familles d’ Amitayus,
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- i o

QAR FUIN RV UGS

gu pé ts’ul gyi bul lak na

Si je vous offre avec respect [ces €tres et leurs offrandes émanées],
\ 4 L4 \ vw 4 4 \ v

ﬁ@l\l o\ 65% AN'IR] QQN ﬁN%

gyé pa tchen peu rab ché né

Veuillez les accepter avec grand plaisir !

N N

QHN 'ﬁq&rfz&'maﬁaw kN "-'\R'%

né kap tchi oué djik pa tang

Veuillez protéger ces étres des dangers mortels
R Yy .. i

CALSEN gﬂ qﬁ? o\ Rq R ﬂ%

t'ar t'ouk k'or wa ngen song ki

Et, ultimement, de toutes les souffrances

gﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬁﬁ'qk\!ﬂaq&éﬁ'ﬂ&ﬁ!% 3‘\"’\"1
douk ngel kun 1é kyap dzé seul
du samsara et des destinées inférieures !

B S

Mantras des cing familles d’Amitayus :

Om bouddha yourjnyana tsé houng om vajra ayour jnyana tshé houng
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oS NUC) LS )
W’R‘;’G&"&%’ﬁ’%’%% W.QQ.(&.(%.q.$.gg
Om ratna ayour jnyana tsé houng om péma ayour jnyana tsé houng
T Rt T Y e Sarzs
W’W&tﬁﬁ%q%gs ANAR]

om karma ayour jnyana tsé houng

Récitez la dharani d’Amitayus :

AT A >N - N - N - \E—’

SEEEA LR RGNS L ROLE VIR

Om namo bhagawa té/ a parimita ayour jnyana soubini chitsa ta té dzo ra dza ya /
Derary - . D DD

PRTRM FHHEI /T NRA TR

tathagataya / arhaté sanyaksam bouddhaya teyat'a / om pounyé pounyé maha pouny¢é /

wm'i&'»'7'5@5\111'3'3“4'5'@56\'ir .5,495.% @I%Nﬁ'&' x-

CERE gl

a parimita pouny¢ a parimita pouny¢ jnyana sambharo patsité // om sarwa sam kara /
KN N B - N S

She PR RLRECEA EERS el

pa ri shouddhé dharmaté ga ga na sa moudga té sobhawa bi shouddhé maha na ya

q.‘\. Doy ¥qaRarase
[YRNG| TR

pa ri ouaré so ha

Puis reécitez :

ST 2 e S R aAr .
NEHTPERFNYY| GV

Om a ma ra ni dzi wenti ye soha
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Tout en récitant, imaginez :

[N a— a
ﬂﬁﬂ ﬂ gﬂN QN 'Gﬁ'ﬂﬁ’s\! ENS
dak ki t'ouk né eu t'eu pé

De mon cceur, irradie de la lumiére qui exhorte la visualisation en face
de moi.

N A NS

&Tiﬁ qgﬁ %ﬁ ‘Q‘a"\l ‘?ﬁ INING

dun kyé gyu kul eu ser gyi

Les rayons lumineux [alors émanés] rassemblent

a_Aaa, Ag ——

RmARmr B g

si chi k’am kyi ts’é tchu tang

La subtile quintessence vitale du samsara et du nirvana,

(2N
@ﬁ'ﬁ?’@%ﬁ"g@'i"\l\l Qgﬁ%ﬁ%
kye par djoung ngé tang tchu kun
En particulier des cinq éléments,

‘le\l '%'Qﬁﬂ'ﬁi'qgﬂ '5/7\'%5\1 s
du té dak tang droup djar t'im

Puis reviennent se fondre en moi et en ceux pour qui I’on fait la
pratique.

a~

ﬁ&z\! ‘g‘é&z\! kN Nx@ﬁq&! $

k’am nga nyam pa sor tchu né

Les cing ¢léments endommagés sont alors restaurés
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S SPCAN 2 R SRS

?ﬂz\f ‘E‘? S "\Q"\ KRRX %R% SNRER SRR

rik ngé tsé ouang t'op par gyour

Et I’initiation de longue vie des cinq familles est obtenue.

Honorez d’offrandes :

e ﬁqﬁ'“"iﬁ"’ﬁl@ ts’:!"qg'ﬁ'é'egsféy ﬁqﬁ"&@%%

om benza argam a houng / om benza padyam a houng / om benza poushpé a houng

G?ﬁggiwxséx Naguiiiepy) &ragageel

om benza dhoupé a houng om benza aloké a houng om benza guéndé a houng

T N e a0 S ymrrxto ~ e
WRES wWepy W RES ey WA
om benza néwidé a houng / om benza shapda a houng
Louange :

NErrD i N Aoyt AN
SEE WONEWERRRS
yé shé nga yi ngo wo nyi
Essence des cinq sagesses,

e e 2 i
RSN B AN Y & AR
tchom den rik nga tsé pak mé
Baghavans Amitayus des cinq familles,

a—

ﬁ&!’\\! %g&l ﬁﬂ N 'ﬁ?’g"\%

k’am nga nam dak youm dang djor

Vous qui €tes unis a vos paredres — les cing éléments complétement purs —,
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E R R R Faararaiiag
tsé dak rik gné tsok la teu

Assemblée des cinq seigneurs de la longévité, je vous adresse mes
louanges !

Requéte :
i ey S >N S -\
SN FFE WY BIWING
tchom den tsé yi Iha tsok kyi
Assemblée des baghavans et des divinités de longévite,

\
Qﬁﬂ 'ﬁR’&ﬁWU\T‘N E\\GCAQ '6%'&6\!1\1 g
dak tang t'a yé sem tchen nam
De moi et tous les étres en nombre infini,

\ v .’( v £ 1.’( v v

& ANR JHN AN FAFNE

tsé seu nyam pa sor tchu né

Restaurez la longévité et le mérite endommagés !

D S N N R ey R S R R S e AT o o
Rﬂk\! ‘ga £ L'\qf\ L'\L'\N gq @mg AN YR SR TN T IR ALK
rik ngé tsé ouang ngeu droup tseul

Accordez-nous I’initiation de longue vie des cinq familles !
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[Dissolution :]

Tout en récitant, générez de la certitude :
&I@q'@'q&'&ﬁ;’:@ﬂ&'f\ﬁ'aé\a'&5’%’&'@%’@@%@3&'
dun gyi nam K’ar chouk pé tchi mé tsé yi kyil k’or ten tang

Le mandala d’immortalité présent dans le ciel en face, autant le support

S N A_A AmAa— a—
REE IRRSN IR T B VR RN RA ] xR'ﬁR'Q§Q'g
ten par tchépa déwatchen peu gno ouor eu dou chou / rang tang droup dja

que le supporté, fond en lumiere dans 1’essence de la grande félicité.

AN . e a A A ~ N
AN F&N‘E‘Z)&NRTNRQRW RﬂN’E@'S’ﬁR’NﬂN’
la t'im pé k’am nga nyam pa sor tch’'u / rik ngé ts’é tang yé shé

Venant se dissoudre en moi et en ceux pour qui 1’on fait la pratique,

“ Af-( v v 'A/-( v v 2 . ./-/.“ .\ . . <
@'ﬁ?’\\!’gq&! ‘3}\1 NESENEN g{ﬂ SNRERBA “\‘@N [FA
kyi ngeu droup ma lu pa t'op par gyour

Les cing ¢éléments endommagés sont alors restaurés, et tous les
accomplissements de longévité et de sagesse des cinq familles sont
obtenus.
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S S N S - - S oy
GH § TR RG] RN PR F TN & GRS S AR AR IR FH A RN
N Par AN RN e DS a E 3 ZR Sar fr i A BTN
Qe AR ng JANAGTRFIFAIRBR N YRR {RYIRATS
a A a AN a ~ AQ_ &
QGS\Y'Q"N:\"’\R'QN"\T"IT'ERN'NN"-'\R'%N'G%?"«T'Nﬂl\!'4’%’“’@"\"?}"\'@N'$§'ﬂf§'&!'ﬂ&'@gﬂ'
e D Y- S A
RN ARNNNAFNEFHFY| ANVINITT Y FNRFH| AT UK RGN
~ . - 2 < v v\vw - e vw
SER FHN AR FU AR A REX K]
Ce texte est une pratique particulierement éminente qui restaure en un instant,
au moyen des cing éléments, tous les endommagements de la longévité chez une
personne quelle qu’elle soit.
Aussi, si vous accomplissez des rituels dans le but d’accroitre la longévité et de
repousser les morts prématurées, offrez autant de pratiques que l’dge, ou trois
fois l’dge, etc., de l’animal qui va se faire tuer ou qui est destiné plus tard a étre
tué. Soyez appliqué dans la visualisation et la récitation. Ornez le front [des ani-
maux] d’une lune et d’un soleil en beurre. A la fin, rajoutez de maniére extensive

des prieres d’aspiration et des versets de bon augure, puis jetez des fleurs.
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WL‘N N 4}8 R BT NKN @N I&IRQ NIRWN ﬁf-'\ $
émaho ngo tsar sangyé nang wa t'ayé tang
Oh merveille ! Merveilleux bouddha Lumiére Infinie,

A e D D T s
ﬂNNﬂﬁqgﬂNéaéﬁﬂﬁis
yé sou djo wo toukdjé tchenpo tang
Seigneur de la grande compassion, qui étes a sa droite,

W v v \ 4 v v\ 'W 4 v
ﬂ"\ﬁ iN&K\Y ﬁf\ﬁ? &Yg éq R a&fﬂ g
yeun dou sem pa tou tchen t'op nam la
Bodhisattva aux grands pouvoirs, qui €tes a sa gauche,

. ey . o S Y 2 .. et
A\ @/"\\1 @"\ N\CAN ﬁ"\fﬂ S\Yﬁ Gﬁ( IN Q‘}ﬁ%
sangyé djang sem pakmé k’or gyi kor
D'innombrables bouddhas et bodhisattvas font cercle autour de vous.

) S (o . S SR 2N
‘Qﬁ Eﬁ RAFX ﬁ’xfﬂ @ S\Yﬁ‘-’\l S\
dé kyi ngo tsar pak tou mé pavyi
Aussitot apres avoir quitté cette vie,
P S N 2 i
Qﬁ R 6§ ﬂz\f @Q‘? (ﬂ"\ ﬁ&?z\! ﬁ(%
dé wa tchen tché djawai shing k'am der
Puissé-je renaitre, sans d'autres naissances,

A v 04 Av v\ v Af-( v . 4 o
ﬁ&lﬂ’\\! LS,"\T ‘?ﬁ QN F RN @x& Sﬂs
dak ni di né ts’é p’eu gyour ma t'ak
Dans ce monde appelé "Dewachen"
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e O ey N e

ﬁﬂ ﬂ@ﬁ /N ENENE 554 5—2—

kyé wa chen gyi bar ma tcheu pa rou

Ou le bonheur, le bien-étre et les merveilles sont incommensurables,

N DN . . [N A AT

ﬁ 55‘&1 ﬁN L§R NKR ﬁ"\l G\Yﬁ‘?ﬂﬂ%

dé rou kyé né nang t'é chel tong chok

Et voir le visage du bouddha Lumiére Infinie.

D exyre Ay N . -\

RS ey eRs

dé ké dak gui meun lam tap pa di

Bouddhas et bodhisattvas des dix régions de 1'espace,

A e\ . S RN

@ﬂl\! Q@G NRY @/N gR \CAN\PCARN GR DN§

tchok tchout sangyé djang sem t'am tché kyi

Accordez votre bénédiction afin que ces souhaits que je formule

S Y SN -, S > S .
RN AR AR IR IE TN IFRN G AN
guek mé droup par djin gyi lap tou seul
S'accomplissent sans obstacle.

> S o SN
\’)5/%; ﬂg.g”\lwqﬂﬂgﬁﬁis
téyata pentsadriya awa bhodha ni soha
TEYATA PENTSANDRYA AWABODHANI SOHA

35



AN - SN > S i SN
RERE)| Hz\lﬁ ﬁ&l’\'\T ‘Zﬁ WA'FANN 6’1\ ﬂﬂﬂz\! x ‘?)"ﬂ
seunam di yi tamtché zig pa ni //

Reversion des merites : Grace a ce mérite,

a N

(2N
Iﬁan '§N "\Y‘?’ﬁﬂ'&&fﬂ'ﬁd& gNﬁN I
t'op né nyé pai dra nam p’am djé né //
Puissé-je, une fois I'omniscience obtenue, vaincre les ennemis néfastes

N g O . N

WSE‘ q RBHI'G éﬂN G@ﬂ | U\W

kyé ga na tchi ba lap trouk pa i //

Et faire traverser a tous les étres 1'océan du samsara

) S, S .. Sy
NG NE AN ARG
si pai tso lé dro wa dreul war sho //

[Balay¢] par les turbulents remous de la naissance, de la vieillesse, de
la maladie et de la mort.

A A ~
I‘?ﬁ&'ﬁﬂ‘“'ﬁﬂ@'ﬂN’ﬁ”ﬁ?’N@ﬁ'ﬂ'ﬁ‘?’W
djampél paweu dji tar k’'yén pa tang //

Tout en développant une compréhension identique a celle du héros
Manjushri

- K S S S
LSRR
kuntou zangpo dé yang dé chin té //
Et de Samantabhadra,
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o SR > Yoo S NS~
R T FEV YRGS
dé dak kun gyi djé sou da lop tching /
M’entrainant a leur suite a tous,

- e~
R Rsy g

gué wa di dak t'amtché rap tou ngo //

Je transforme [en éveil] la totalité de ces actions vertueuses.

S
INRN'@N aﬂﬁ&l 'Q%N '4‘2’@%5‘1& ﬁ?1

sangyé kou soum nyé pai djin lap tang //

Par la bénédiction du Bouddha qui a obtenu les trois corps d’éveil,

e G > B S N > S S
B R A RYT ARG IR I ZANAR |
tcheu nyi min gyour dén pai djin lap tang //
Par la bénédiction de la vérité immuable du Dharma

~- N N S
RIRSRERGRAS A
guéndun mi tché dun pai djin lap kyi /
Et par la bénédiction de I'aspiration indestructible du Sangha,

R HR AT VAR 1
dji tar ngo wa meunlam droup par sho //

Puissent cette dédicace et ces souhaits s'accomplir tels qu'ils sont
formulés.
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[Souhaits d’Orgyen :]

9 o%io

qgf ﬂ%% 12',"45( lg"\la%qa%Nﬂg"JQN&NNQXﬁRﬂﬂﬂN%ﬁiﬁ@?N

BRI G AN E K 57 D FF A 2R QYR AN E RIS TN ST P GINEE
FX AT AR @xqz\rg&zx@m'@R'a%m'gﬂk\!’ﬁa«%ﬂ%ﬂ'@m’%y

OM Namo Guru. Le dixieme jour du mois du singe de l'année du singe,
Gourou Rinpoché énonga cette priere d’aspiration lorsque le mandala de
Vajradhatu fut dévoilé dans [’entre-salle de turquoise a Samyé. Le roi et
les disciples en firent leur pratique quotidienne. Puissent les étres dans
le futur en faire leur pratique quotidienne !

A a

gﬂz\! qgiz\l "Qﬂ '@"\Y'q AN 'f\f\'qwg

tcho tchou / tu chi / gyal oua / sé tang tché //

Bouddhas et bodhisattvas des dix directions et des quatre temps,

EY AR\ ‘:\&Y &Tﬁﬂ Rﬂ BN giéﬂl\!%
la ma / yi dam / khan dro / tcheu kyong tso //
Lamas, yidams, dakinis, et assemblée des protecteurs du Dharma,

SN NS > N os SR> Y. o
MR ATy
ma lu / ching gui / dul nyé / shek sou seul //

Vous tous qui étes aussi nombreux que tous les atomes de ’univers,
veuillez venir ici.

- - e o
P T A FFR I FATRR HIGUNs
dun gyi / nam khar / pé dei / den la chou //

Prenez place sur ces si¢ges de lotus et de lune dans I'espace en face de
moi !
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SR> . R RATRE AT
YNRA] WA TS TR NI RENAS
lu gna/yisoum/gu pé/tchatsello//

Je vous rends respectueusement hommage par le corps, la parole et
I’esprit.

DN R S > > N -5 S oyt

SR Rg n Dadss

tchi nang / sang oua / té chin / nyi kyi tcheu //

Je vous honore d'offrandes externes, internes, secrétes et ultimes.

P Yoy S . Ny
RSNV EANT RS

ten tcho / dé shek / nam kyi / tchen gna rou //

En la présence de ces supports suprémes que sont les sugatas,

NN e BTN
FY R RE g R ass
gneun gyi / dik pei/ tso la / da nong ching //
J’éprouve du remord pour les négativités du passé

DN Ny N - S
ﬁ%@& :\ﬂ Q@:\’\TN ] \VZ QﬂﬂN%
ta tei / mi gué / gyeu pé / rap tou sha //
Et du regret pour les non-vertus du présent. Je les confesse entierement !

> S -t S - o
BTN ET I e
tchin tché / té 1é / dok tchir / da gui dam //

A partir de maintenant et afin de m’en détourner, je m’abstiendrai
[de telles actions].
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RN-- NG SR > SOl
qz\fﬁ q&YN ﬁﬂ %ﬂz\l Qq AWIRK'S
seu nam/ gué tso / kun la/yi rang gno //
Je me réjouis de toutes les accumulations de mérite et de vertu.

D N ey 1 S "N .
FUAR BN FHN YR N RRR IS
gyal ouei / tso nam / nya gnen / mi da ouar //
Je prie les assemblées des Vainqueurs de ne pas passer en nirvana

N A N A~ A a—
ERAN MR EREAL R
dé neu / soum tang / la mé / tcheu khor kor //

Et de tourner la roue de l'insurpassable enseignement et des trois
corbeilles.

N N D ¢ ey R
ﬁﬂ gﬂﬂ G @N RITIR %’:\ 2\ ﬂ’ﬁ%
gué tso/ malu/ dro ouei / gyu la gno //
Je dédie cette accumulation de vertu a I’esprit de tous les étres.

e e, A N Vayd
AY FAN G AR IR N KT
dro nam / la mei / thar pei / sar tchin sho //
Puissent-ils tous atteindre la terre de I'insurpassable libération.

v - - - v v \’/ v v .’(
N\ @N ENRARIRA ﬂ:\ﬂ 2\ ﬁﬂ"\N ﬁﬂN"\T%
sang gyé / sé tché / da la / gong sou seul //
Bouddhas et bodhisattvas, accordez-moi votre attention !

v A v v A.Af'/ 02 2 v v A o
RAA] AN AFHN AR §F W R RIRAR S

da gui / tsam pei / meun lam / rap zang di /
Cette excellente priere d’aspiration que je viens de commencer,
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@’\Y R ’Q}ﬁ@ﬂ ER’ﬁR’%’ﬁN 'ﬁR’ S
gyal oua / kun tou / zang tang / té sé tang //
Avec une compréhension pareille a celle du victorieux Samantabhadra,

m&q&muﬁ&'54%'@;&'@&'&@5\'&@&g
pag pa / djam pal / yang kyi / kyen pa tar //
De ses fils et du noble Manjugosha,

\i 4 i“i\ . - cw 'W e
ARUKGRESR S E R
té ta / kun gyi / djé sou / da lop sho //
A leur suite a tous, puissé-je m'y entrainer!
BN . e D D
@ﬁq AR ﬁ’x!"\! gﬁ AN ’iéﬁ asq a&W%
ten pei / pal gyour /la ma / rin tchen nam //
Puissent les précieux maitres, la gloire de 1'enseignement,

v - A . - . v v '\1’/
ﬁ&! S\Tﬁq Qﬁq iﬁq 2\ @RT f\Rﬂﬂ $
nam kha / chin tou / kun la / kyap par sho //
Etre partout présents comme I’espace,

- A
LR GIRE NS

nyi da / chin tou / kun la / sel ouar sho //
Tout éclairer comme le soleil et la lune

AT D e ey - oy

NNRRRIHT VB T

ri ouo / chin tou / tak tou / ten par sho //

Et demeurer continuellement comme une montagne !
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& ~ A _ A
SRR AR Ra TR
ten pei / chi ma / guen dun / rin po tché //
Que le joyau du Sangha, I’assise de I’enseignement,

- S . . N A

SN SIGH RN TSR AR TR T LIS

thouk thun / trim tsang / lab soum / gyi tchouk sho //

Soit riche de I'harmonie, d’une discipline pure et des trois entrainements !

S N o . . Sy
ql%iﬂ (= ’%R A ﬂNR ’ﬁﬂl\! iﬂ (= ﬁ%
ten pei / nying po / sang gna / droup pei dé //
Que les pratiquants du mantrayana — I'essence de I’enseignement —

Frras 8z aR= Tnar DKo
SR ESLI TS A SRR
dam tsik / den ching / kyé dzok / tar tchin sho //

Conservent leurs samayas et parachévent les phases de génération et
de perfection !

(2NN A a— a—
Q§§'QR'§§'QSQ'GSN'$R'@NN ‘WK'S
ten pei / djin da / tcheu kyong /gyal po yang //

Puissent les bienfaiteurs de 1’enseignement et les rois protecteurs du
Dharma

1“ v v v R4 v 4 'W o
AR R e
tchap si/ gyé shing / ten la / men par sho //
Gagner en influence et soutenir la doctrine du Bouddha !
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N — . 2 By e
Qﬁq AR GRN AN HA AN GH A NR'S
ten pei / chap dek / gyal rik / leun po yang //
Puissent les familles royales et les ministres au service de I’enseignement

A YN IR REAFA :\R "gq RRﬂﬂ%
lo dreu / rap pel / tsel tang / den par sho //
Voir leur discernement s’épanouir et acquérir des compétences !

N N N, o
TR SRR 3 T AR R g
ten pei / seu djé / kyim da / djor den nam //
Que les laics fortunés, soutien de la doctrine,

o (. eyt~ s S . Mo S, oy
VRN YA HE G HR RE NR S

long tcheu / den ching / nyer tsé / mé par sho //
Soient prosperes et a 1'abri de toute nuisance !

ngqm'aﬁ'qawm'qagaﬂ'mmw@qg
ten la / té pei/ yang pei / gyal kham kun //

Que tous les vastes royaumes placant leur confiance dans l'enseignement

DN D e D e o
MEAGARNR R
dé kyi / den ching / bar tché / chi ouar sho //

Connaissent bonheur et bien-étre et voient tous leurs obstacles se
dissiper !
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a A a
N&'N'ﬂqz\f’\!‘?'&"’\T'G@"\'qz\ﬂ'§:\'@f§'%
lam la / né pei / nal djor / da nyi kyang //
Quant a moi, le pratiquant qui est sur la voie,
A SN . - S oy
ﬁ&l 541 N ‘?)&N RAN'A Gg‘q ’\Txﬂﬂ%
dam tsik / mi nyang / sam pa /droup par sho //
Puissent mes samayas étre intacts et mes souhaits se réaliser !

a ~
qaﬂ'ﬂ'ﬂﬂﬁ'\"'ﬁ"’«\i TNRJA '%R'ﬂ"\'%
da la/ zang gnen/ |é kyi / drel gyour kang //
Que tous ceux qui me sont liés par des actions positives ou négatives

. . Y T R Ry e o
TP FRAN LT A FUINENREF 3
né kap / thar thouk / gyal oué / djé dzin sho //
Soient pris en charge par les Vainqueurs tant au niveau relatif qu’ultime !

e S, N S N i .
] &3\1&\1 é’! S\Yﬁ ﬂﬂ AR ‘HR (iﬂN §N§
dro nam / la mé / thek pei / gor chou né //
Puissent tous les étres ayant franchi le seuil de I’insurpassable véhicule

. S S G- o xR oyt
’Qﬁ RIX @‘7\1 ﬁﬁ aaa\ A'RR Nxﬂﬂg
kun zang / gyal si / tchen po / top par sho //
Atteindre le grand royaume de Samantabhadra !
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N a— a

\. . . . v 2 . . . . v .. . ) v . - . v 22 > v\ . ~ .
r\gx@ﬁq G\ iN éﬂ @ Q%ﬁ 54(5/1 N Ngj/s ‘gﬂ& IR g&! ‘?%"\Y ﬂ\’)? &a &%ﬂ
2 \1\ -A . v v T '\ '\ . v 'A' . . vﬁvﬁ '\ . N v Avw'
gx KA &§ PRAN TGN AHA) N B FAJA] ) QU FL T LR B AFIR AR
i PN A A AN A N A s a A A~
&rqﬂ’&rq&’ﬁ&’ﬂ%’iﬁ'ERN'qq'q'xq'%'m'ﬁxﬂﬂ'RN'&S'@u'g@ﬂ'ﬂmvaa'wﬂ'qﬂxv
~ a e a NN ~
N"’Jﬂ'ﬁ'qﬂ"\!"c}ﬁ'i"dé’ﬂ’\'R‘QE\'a'ﬂN'&Tﬂ‘?'U\YN'@N'ﬁﬂ'ﬂ(’%ﬂ'ﬂ'ﬁﬂ"’#ﬂ&'qﬂdﬂ H
Efforcez-vous de réciter cette priere aux six périodes de la journée ! Samaya Gya.
L’émanation du prince Mouroup, le grand découvreur de trésor Chokgyur Dechen
Lingpa, révéla ce trésor en public, le retirant par le dessous, sur la partie supérieure de
la montagne "Empilement de joyaux" située sur le coté droit du supréme lieu sacré
Sengtchen Namtrak. [/ était écrit de la main méme de Yéshé Tsogyal en écriture Shourma
sur un papier de soie fait a partir de la robe de Vairocana ; Padma Garwang Lodreu

Thayé en fit aussitot une authentique transcription. Puissent la vertu et ce qui est bon

s'accroitre !

1@ QEV-'\E\Q RABRK 55 Sﬁ 86’-'\ ﬁl\q
kun zang / dordjé / tchang tchen / men tché né //
Depuis le tout excellent Vajradhara,

S D 2 S -
ﬁ%d’oﬁ%"‘qq 55\1 U\Yﬁ%ﬁ@‘

drin tchen / tsa ouei / la ma / yen tché kyi //
Jusqu’au bienveillant lama racine,

‘?ﬂ S\(= ﬁq iﬁq A ﬂ"i RTF)RY RW
dro ouei / teun tou / meun lam / kang tap pa //
Puissé-je ceuvrer a réaliser
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S O - R o

ARV RNNSHRATANAGIIRT] ]
dé ta / tham tché / da gui / droup par sho //

Tous les souhaits formulés pour le bien des étres.
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