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Retrouvez une sélection d’anima-
tions pour la fin de la semaine
sur notre site Internet.

Le bouddhisme 2.0

SAINT-LEON-SUR-VEZERE

Pour contenter ses fidéles et se faire
connaitre du plus grand nombre,
Dhagpo mise sur du contenu multimédia

pas encore arrivée au milieu de

I'Himalaya, elle est installée a
Saint-Léon-sur-Vézere, et ce n'est cer-
tainement pas le centre Dhagpo Ka-
gyuling(1)quivasen plaindre. Comp-
tesInstagrarn et Facebook, chaine You-
Tube, site Internet et retransmission
de certains enseignements en strea-
ming-en temps réel sur différentes
plateformes en ligne - le centre détu-
des et de méditation bouddhiques
utilise pleinernent les moyensnumé-
riquesa disposition.

«Je pense qu'un outil, quelle que
soit la forme qu'il prend, n’est ni
bon, ni mauvais. Ce qui compte,
cest I'utilisation qu'on en fait et
T'orientation qu'on lui donne », pré-
che Alexandra Gonzalez, responsa-
ble web et multimédia de la struc-
ture. Avec trois autres bénévoles, la
jeune femme gere chaque jour les
contenus multimédias qui seront
proposés en ligne. « Le message du
bouddhisme est universel, atempo-
rel. Anous de savoir utiliser tous les
leviers pour le faire connaitre » ren-
chérit Jean-Guy de Saint-Périer, le
président de la structure.

Une dizaine de jours seulement
apreés 'annonce du confinement, le
centre proposait déja a ses milliers
d'adhérents des enseignements en
streaming Anne Parvéry, responsable
communication, précise les raisons
de cette efficacité : « En amont, nous
avions évoqué la possibilité de faire
certaines séances a distance. Le con-

Si la fibre optique n'est peut-&tre

finement na fait qu'accélérer ce pro-
cessus, méme si rien ne remplace
la présence effective sur les lieux. »

Le responsable de laccueil,
Nybou, apprécie cette ouverture :
«Pour les méditations, on avait pres-
que 200 personnes connectées
quotidiennement, et encore plus
lorsque les grands maitres expo-
saient leurs enseignements. » Le
streaming, un moyen de maintenir
le lien avec les plus fideles, certes,
mais aussi de nouer des relations
avec un public plus diffus et plus
lointain.

Prendreletemps
L'ouverture d’'un compte Instagram
ilya quelques mois entre aussi dans
le cadre de cette démarche. «On se
rend compte que certaines person-
nes agées ont créé un compte dans
le but de pouvoir suivre notre actua-
lité. Les jeunes aussi, mais dans I'ab-
solu, on ne va pas tout de suite s'ins-
crire sur TikTok(2) », plaisante
Nybou. Méme son de cloche pour
Alexandra Gonzalez qui trouve une
raison presque sentimentale a ce
succes:«On fait caavec le cceuretje
pense que cela transparait dans la
gestion de nos réseaux sociaux. Plus
globalement; sur le web, on essaye de
répondre de maniére positive a tous
les messages, méme lorsqu'on a af
faire a des trolls (3).»

Lawebmaster bouddhiste est tres
modeste. Si beaucoup de structures
rechignent a étendre leur influence

Nybou, Alexandra Gonzalez, Jean-Guy de Saint-Périer et Anne Parvéry restent attachés au temple

de Saint-Léon, mais savent qu’il faut &tre présents sur le web et les réseaux sociaux. rroroc &

sur le web, c’est que la tache est
chronophage et parfois ingrate.
Preuve en est, Dhagpo s'est muni
d'une charte d'utilisation pour les
réseaux sociaux, preuve en est de
l'importance de ces derniers pour
la diffusion du message de Boud-
dha.

Jean-Guy de Saint-Périer tient tou-
tefois a apporter une nuance :
«Nous n'essayons en aucun cas de
gagner des parts de marché. Nous
souhaitons juste nous intégrer du
mieux possible dans notre épo-
que.»Sil'implantation du centre en
Périgord noir ne date que de 1975,

Dhagpoa un véritable recul sur lim-
portance des médias dans la diffu-
sion d'un message religieux comme
le rappelle Anne Parvéry : « En
2 500 ans, les messagers du boud-
dhisme ont utilisé tous les moyens
aleur disposition. Les statues, le pa-
pier et maintenantle web. C'est un
véritable héritage. »

Pas question pour autant de tom-
ber dans les travers du numérique,
qui seraient véritablement contre-
productifs pour la clarté du mes-
sage. « Notre stratégie, c'est com-
prendre. Il se passe beaucoup de
temps avant que nous prenions

une décision a Dhagpo », sourit le
président de la structure. Nybou le
compléte :« Sur les réseaux sociaux,
nous allons a contresens du culte
de la vitesse. Nous partageons du
contenu, mais toujours avec un
message. Nous préférons “bien par-
tager” que “vite partager”.»
Clément Bouynet

(1) Renseignementssurlesite
dhagpo.org.

(2)Réseausocial departagedevidéos
tréspopulairechezlesjeunes.

(3) Comportementsurlewebquivisea
initiervolontairementdespolémiques.

« Rien n'est garanti dans ce monde »

CORONAVIRUS Depuis la fin du confinement, durant lequel Dhagpo est resté
actif, les enseignements et méditations ont repris en Périgord noir

«Entre les cours de Zumba, les ate-
liers cuisine avec Cyril Lignac et les
séances de méditation, les cré-
neaux disponibles étaient mini-
mes », plaisante Nybou, responsa-
ble de I'accueil a Dhagpo en évo-
quant le confinement. Durant
presque deux mois, le centre
bouddhique de Saint-Léon-sur-vé-
z€re a proposé en streaming deux
moments propices a laméditation
ases fideles,a7heureseta20 h 30.

Une offre conditionnée a I'épo-
que par une forte demande : «Les
habitudes du quotidien ont été
bousculées avance Jean-Guy de
Saint-Périer. Les gens ont pris con-
science que rien nétait garanti
dans ce monde, que tout chan-
geait. Or, Cest précisément I'un des
principes du bouddhisme. » Ac-
cepter cette prise de conscience,
un exercice compliqué mais au-

quel s'est prété un grand nombre
de curieux, pas forcément conver-
tis a cette religion, mais en quéte
de spiritualité dans ce moment
unique et brutal dans I'histoire
contemporaine.

«Le bouddhisme tourne autour
de deux grands axes, la méditation
etlétude. Le but, Cest d'apaiser son
esprit, de prendre du recul par rap-
port aux choses », abonde Anne
Parvéry. Alexandra Gonzalez est
aussi de cet avis : « Le confinement
arendu nos préceptes tangibles. »

Voilure réduite par trois
La continuité du « service » a été
trés appréciée par lesadhérents de
lastructure, pressés de revenir s'as-
seoir sur le coussin, comme on dit
dans le jargon.

« Cest str qu'il est beaucoup
plus compliqué de méditer dans

son appartement entre deux ta-
ches ménageres, qu'en venant au
domaine de Landrevie, ot tout est
pensé pour mettre les personnes
dans des conditions optimales »,
concede Nybou.

Mesures sanitaires obligent,
Dhagpo a réduit sa voilure par trois
pour l'instant. En plus de la tradi-
tionnelle obligation de se déchaus-
ser, les adhérents doivent désor-
mais porter un masque a I'inté-
rieur du temple. A l'extérieur par
contre, le lieu inauguré en 1975,
reste ouvert aux pérégrinations
des visiteurs, essentiellement lo-
caux.

«On a beau étre au fin fond du
Périgord noir, la demande autour
de Dhagpo reste tres forte », appré-
cie Jean-Guy de Saint-Périer. Et sile
coronavirus continue de circuler
au niveau international, les travaux
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Les adhérents de Dhagpo Kagyu Ling et le lama Jigmé Rimpoché

respectent les gestes barri€res. carTUre DECRAN FACEBOOK DHAGPO KAGYULING

des membres du centre trouvent
aussi matiére a voyager. Les traduc-
tions des textes tibétains en fran-
¢ais, anglais, allemand ou espagnol
sont utiles a ceux qui ne peuvent
pas se déplacer a Saint-Léon. « Le

bouddhisme n’est pas isolé dans
les montagnes de I'Himalaya » as-
sene le président de la structure. 11
T'est encore moins dans les collines
de Dordogne.

C.B.



