Wahrend des letzten Retreats im Rahmen des Chenrezig-Zyklus sprach Jigme Rinpoche iiber die
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DHAGPOKAGYULING
Centre d’études et de méditation bouddhiques

Sutra des GroRen Fahrzeugs mit dem Titel
« Edle Langlebigkeit und unermessliche Weisheit »

Langlebensgebete fiir Karmapa.

Er empfahl uns, das Sutra fiir Langlebigkeit, ein Sutra des GroRen Fahrzeugs mit dem Titel « Edle

Langlebigkeit und unermessliche Weisheit », hinzuzufligen.

Das Sutra « Edle Langlebigkeit und unermessliche Weisheit » wurde von Buddha selbst verfasst. Es ist

deshalb besonders segensreich und wirksam.

Die tagliche Rezitation des Sutras bewirkt einen Nutzen fiir alle: viele Hindernisse werden aus dem Weg
geraumt und so die Lebensdauer Karmapas, uns selbst und der Menschen, denen wir diese Praxis
widmen, verlangert.

Wenn es uns schwerfallt, die Rezitation des gesamten Sutras in unsere tagliche Praxis zu integrieren,

konnen wir auch einfach nur das darin enthaltene Mantra rezitieren.

Das Sutra ist im Dzambala Buchladen erhaltlich, oder online:

@ Hier downloaden
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https://www.dzambala.com/
https://www.dhagpo.org/fr/images/soutra-longevite-DE_web.pdf



