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Erklärungen zur Praxis des Guru Yoga auf den 16. Karmapa 
von Khenpo Chödrag Tenphel Rinpoche
ab Samstag, 2. Mai 2020, jeden Samstag bis 27. Juni 2020, jeweils 17.00 
Uhr

Der 16. Karmapa selbst hat diesen Praxistext im Alter von 35 Jahren 
verfasst. Der sehr kurze Text gilt als ausgesprochen tiefgründig; es heißt, er 
enthält alles, was man in ausführlicheren Texten findet. Wie Lama Jigme 
Rinpoche dazu erklärte: „Sich mit Karmapa durch die Praxis des Guru 
Yoga  zu verbinden, hilft dabei, schrittweise unsere Verdunkelungen 
aufzulösen und die makellosen Qualitäten unseres Geistes zu erkennen“. 

Khenpo Rinpoche gibt die Anleitungen zu dieser Meditationspraxis. Er hat 
die Übertragung dazu und die sogenannte Übertragung durch Lesen direkt 
vom 16. Karmapa erhalten. 

Die Erklärungen werden jeweils Samstags, 17.00 bis ca. 18.30 
Uhr gegeben; Start am 2. Mai 2020, bis inklusive 27. Juni.

Der Unterricht findet auf Tibetisch mit englischer Übersetzung statt und wird über den Youtube-
Kanal von Karma Samphel Ling übertragen. 

Die französische, spanische und deutsche Simultan-Übersetzung wird von Dhagpo Kagyu Ling über 
folgende YouTube-Kanäle übertragen:

Deutsch: DKL - Translation

French: Dhagpo Kagyu Ling's Youtube Channel

Spanish: DKL - Traduction

Die Vorträge bleiben nach dem Livestream auf dem jeweiligen YouTube-Kanal online.

Im Allgemeinen beteiligen wir uns – wenn wir physisch an dieser Art von Unterweisung teilnehmen – an 
den Kursgebühren, die jene Kosten decken, die einem Zentrum entstehen, um die Dharma-Übertragung 
zu ermöglichen. In Anbetracht der gegenwärtigen Umstände und der Übertragung über Youtube, die für 
eine möglichst große Zahl von Menschen bestimmt ist, werden die Erklärungen frei zugänglich und 
kostenlos sein. 

Um diese Großzügigkeit zu steigern, und den Wünschen von Khenpo 
Chödrak Rinpoche folgend, könnt ihr der französischen 
Wohltätigkeitsorganisation Knowledge Rising, die in Nepal in Shamar 
Rinpoches großem, auf Humanitäres und Ausbildung ausgerichtetem 
Kloster Sharminub arbeitet, eine Spende zukommen lassen.

 → https://knowledgerising.org/support/
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