DHAGPO KAGYU LING
Centre d'études et de méditation bouddhiques

Die Realitat verstehen: Die Vier Siegel (Fortsetzung)
Erganzende Anweisungen zu Leerheit

Samstag, 17. und Sonntag, 18. Oktober,
sowie am Samstag, 24. und Sonntag, 25. Oktober,
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr.

Die authentische Umsetzung des Buddhismus beruht darauf, dass man
sich an den Buddha, den Dharma (seine Lehre) und die Sangha (die Fiihrer
entlang des Pfades) wendet, um Hilfe zu erhalten.

Diese Praxis der Zuflucht setzt voraus, dass man die Qualitaten der Drei
Juwelen kennt, sowie den Kontext, in dem sie wirken. Dies hat Khenpo

Chdodrak Rinpoche in seinem Kurs liber die Vier Siegel — Unbestandigkeit,

Leidhaftigkeit, Leerheit und Nirvana — im vergangenen Juli vermittelt.

Leerheit ist ein wichtiges Thema, da viele Praktizierende ihre
verschiedenen Aspekte kontemplieren und sie in ihre Meditation
integrieren.

Dennoch entsteht eine solche Meditation nicht von selbst und auf dem
gesamten Weg sind viele Fehler und Irrtlimer moglich. Auf der Grundlage
von Milarepas Anweisungen weist Khenpo Chddrak Rinpoche auf die
verschledenen Fallen hin, in die man in seiner Praxis der Meditation tber Leerheit geraten kann.

Der Unterricht findet auf Tibetisch mit englischer Ubersetzung statt und wird tiber
den Youtube-Kanal von Karma Samphel Ling tibertragen.

Die franzdsische, spanische und deutsche Simultan-Ubersetzung wird von Dhagpo Kagyu Ling {iber
folgende YouTube-Kanale libertragen:

Deutsch: DKL - Translation

French: Dhagpo Kagyu Ling's Youtube Channel
Spanish: DKL - Traduction

Die Vortrage bleiben nach dem Livestream auf dem jeweiligen YouTube-Kanal online.

Im Allgemeinen beteiligen wir uns — wenn wir physisch an dieser Art von Unterweisung teilnehmen — an

den Kursgebihren, die jene Kosten decken, die einem Zentrum entstehen, um die Dharma-Ubertragung
zu ermoglichen. In Anbetracht der gegenwartigen Umstéande und der Ubertragung tiber Youtube, die fiir
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https://www.youtube.com/channel/UCt-x7bPWg4cYFS3uhbiyk2Q
https://www.youtube.com/channel/UCY9xmn-G4IwK4ZIPSl96U6w/featured
https://www.youtube.com/user/Dhagpo
https://www.youtube.com/channel/UCoNQjg5pw1fgb_4kxG0G_9A/featured
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eine maglichst groRe Zahl von Menschen bestimmt ist, werden die Erklarungen frei zuganglich und
kostenlos sein.
Um diese GroRziigigkeit zu steigern, und den Wiinschen von
SHAR Khenpo Chodrak Rinpoche folgend, konnt ihr der franzdsischen
/ . » Wohltatigkeitsorganisation Knowledge Rising, die in Nepal in
MINUB I\HUW]EdgE Rlsm[}?ﬁ\ Shamar Rinpoches grofRem, auf Humanitares und Ausbildung
ausgerichtetem Kloster Sharminub arbeitet, eine Spende
zukommen lassen.
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https://knowledgerising.org/support/

