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P
our les non-initiés, c’est un 
spectacle saisissant. Pour les 
autres, ceux qui se sont dé-

chaussés pour entrer sous cette 
tente géante dédiée à la parole de 
Kunzig Shamar Rinpoché, c’est un 
moment sacré. 

Comme 2 000 autres personnes, 
Philippe et sa femme Mélanie 
n’imaginaient pas rater ça. Ils sont 
venus de Paris pour assister à l’inau-
guration jeudi du centre d’étude et 
de méditation bouddhique (1) ain-
si qu’aux conseils et savoirs distillés 
par le grand maître. « Ce ne sont pas 
des vacances, annonce la jeune 
femme. On est ici pour approfon-
dir nos connaissances. » 

Son mari dit « avoir rencontré » le 
bouddhisme en 2002, « ici même », 
sur les hauteurs de Saint-Léon-sur-
Vézère. 

Depuis, il se déclare « plus se-

rein », « moins confus » dans son 
quotidien. « Pour moi, il s’agit d’une 
source d’inspiration continue. Cela 

permet de mieux se comprendre 
et, par extension, de mieux com-
prendre le monde dans lequel on 

vit. De plus, par exemple, quand je 
sens la colère monter, je sais l’iden-
tifier et en quelque sorte, je sais dés-
amorcer la bombe. » 

Les convertis ne parlent pas de re-
ligion, « plutôt d’une philosophie, 
d’un art de vivre ». Après le phéno-
mène de mode intervenu au début 
des années 2000, le nombre de 
bouddhistes semble se stabiliser, 
mais le centre Dhagpo Kagyu Ling 
enregistre néanmoins une dizaine 
de milliers de visiteurs chaque an-
née. « Il s’agit soit de touristes, soit 
de stagiaires », précise Yann Maron-
giu, en charge de la communica-
tion du site. 

Une bibliothèque aussi 
La construction du nouveau centre 
d’étude est un atout de plus pour 
attirer les initiés. Doté d’un toit vé-
gétalisé, il assure le maintien de la 
chaleur en hiver, et la fraîcheur en 
été. « Si le niveau de CO2 est trop éle-

vé, les fenêtres s’ouvrent automati-
quement… Le chantier n’a duré 
que dix mois et l’œuvre a été finan-
cée par des dons. Et au rez-de-jardin, 
nous avons désormais une biblio-
thèque, avec accès libre aux ouvra-
ges et Wi-Fi. » 

Celle-ci ouvrira début juillet 
après la semaine de fermeture du 
centre prévue, à la fin du mois. « On 
a beaucoup travaillé, on a besoin de 
vacances car l’été s’annonce très 
chaud », assure Yann Marongiu, lui-
même converti au bouddhisme, et 
touché par le discours du maire de 
la commune François Bruno. 
« C’était émouvant. Nous sommes 
très bien acceptés ici, mais c’est vrai 
qu’un tel hommage public, ça fait 
plaisir. » 

(1) En présence notamment du maire de 
Saint-Léon-sur-Vézère, François Bruno, et 
du directeur du cabinet du préfet de Dor-
dogne, Baptiste Rolland.

SAINT-LÉON-SUR-VÉZÈRE Un nouveau centre d’étude et de méditation bouddhique a été inauguré 
jeudi à Dhagpo Kagyu Ling. Et jusqu’à aujourd’hui, un grand maître guide les fidèles, venus en nombre

La méditation, en tout confort
Kunzig Shamar Rinpoché a initié le nombreux public à la méditation hier après-midi et recommencera aujourd’hui (au tarif de 27 euros la journée). PHOTOS T. D.

Yann Marongiu, devant le nouveau centre d’étude  
et de méditation
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