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SA SAINTETE SHAMAR RIMPOCHE

Tout comme I’an passé, S.S. Shamar Rimpoché résidera un mois entier
a Dhagpo Kagyu Ling pour dispenser initiations et enseignements.

Suite a ses différentes visites en Europe, S.S. Shamar Rimpoché est & pré-
sent bien connu des occidentaux.

Les Shamarpa, porteurs de la Coiffe Rouge, sont des émanations du
Bouddha Amitabha. Depuis des milliers d’années, leur manifestation est
étroitement liée a celle du Karmapa, apparaissant souvent comme maitre
et disciple.

La présente incarnation, Shamar Mipam Tcheukyi Lodreu, douziéme
du nom, assure actuellement la régence de la lignée Kagyupa dont il a recu
tous les Enseignements et les Transmissions du Gyalwa Karmapa.

Le mois se divisera en quatre retraites d’une semaine chacune, compo-
sées d’initiations, d’instructions et de pratiques.

- du vendredi 1¢ au jeudi 7 Aodt
- du vendredi 8 au jeudi 14 Aofit
- du vendredi 15 au jeudi 21 Aofit
- du vendredi 22 au jeudi 28 Aot




S.S. Shamar Rimpoché enseignera un jour sur deux, en alternance avec

Guendune Rimpoché. IIs donneront des instructions sur Chiné, Lhak-
tong, Mahamoudra.

La méc!itation du calme de I’esprit, Chiné, nous améne a pacifier les
perturbaﬂuons’ mentales, et celle de la vision pénétrante, Lhaktong, & en
reconnaitre I'essence. Ces deux méditations progressives nous introdui-

sent a la réalisation du Mahamoudra, qui est le Dharmakaya, la nature
ultime de ’esprit.

Selor} le. souhait de Son Eminence, nous avons mis I’accent sur la prati-
que. Amsn_, chaqug: aprés-midi sera consacrée a la méditation, dirigée a
partir des instructions données tout au long du mois.

.Se!on le souhait de Sa Sainteté, nous avons mis ’accent sur la pratique.
Alngl, chaqn_.le apres-midi sera consacrée a la méditation, dirigée a partir
des instructions données tout au long du mois.

INITIATIONS
Réparties sur la durée des 4 retraites TCHIK CHE KUNN DREUL

Le cycle de 44 initiations de divinités paisibles et irritées a été composé
sous cette forme par le IX¢ Karmapa OuangTchouk Dordjé. Il inclut dif-
férentes formes de Tara, Manjoushri, Vajrapani, Hayagriva, et d’autres.

Tchik ché kunn dreul signifie littéralement Connaissant I’un, tout est
libéré. Cela signifie que, réalisant la nature de I’esprit lui-méme, toutes les
manifestations qui en émanent, Samsara et Nirvana, sont libérées, c’est a
dire reconnues dans leur unicité.

Mardi 19 Aoit, jour de pleine lune
DORDJE PAMO

Dordjé Pamo est I’un des principaux yiddams de la lignée Kagyupa.
Elle est appelée Celle qui accomplit les souhaits de tous les Bouddhas. Elle
en est l’aspect de sagesse, dissipe les conceptions dualistes
(intérieur/extérieur) et introduit 2 la réalisation de la sagesse primordiale
dont la nature est la Grande Félicité indifférenciée de la Vacuité.




