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DE LA CONSCIENCE OKRDINAIRE
A LA CONSCIENCE EVEILLEE

Traité de la distinction entre la conscience (Namché)
et la Sagesse primordiale (Yéshé) du
troisieme Karmapa Rang Djoung Dorjé

Ce traité (sct Sastra) examine et établit la distinction entre la
connaissance en mode distinctif, la conscience ordinaire et la
sagesse primordiale des Bouddhas.

De fagon générale, tous les phénomeénes du Samsara et du
Nirvana peuvent étre résumés en trois catégories :

1 - Les objets inanimés substantiels.

2 - Les objets inanimés non substantiels.

3 - Les objets animés, la Connaissance ou esprit.

Les deux premiéres catégories constituent le domaine des
diverses sciences et ne nous concernent pas directement ici.
Nous n’étudierons que la troisieme catégorie, la Connaissance
ou esprit.

Cet esprit a deux aspects principaux :

- L’esprit sous I’emprise de l'illusion ; c’est la Connaissance ou
conscience imparfaite, partagée qui ne vient pas d’'elle-méme.

- L’esprit qui n’est plus troublé par I'illusion ; c’est la Sagesse
primordiale, immédiate et supréme.

Ces deux aspects de |’esprit sont semblables @ un visage,
dont les aspects changent, bien qu’il reste semblable a lui-
méme : parfois courroucé, semblable a |'esprit sous |’emprise
de l'illusion ; parfois paisible, semblable a la Sagesse primor-
diale.

Cette conscience sous |’emprise de |'illusion est |'origine du
cycle des existences et des étres, tandis que la Sagesse primor-
diale ou Connaissance immédiate est « |'Au-dela de la souf-
france », le Bouddha éveillé de I'illusion.
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Le but de ce traité est donc d’établir la distinction entre les
deux possibilités de manifestation de 1’esprit en éliminant les
défauts de la conscience illusionnée et en taisant apparaitre la
Sagesse primordiale, naturellement libre de toute illusion.

Ces deux aspects de I’esprit constituent les deux grandes parties
de ce traité :
I. La conscience ordinaire
II. La conscience éveillée : la Sagesse

I. LA CONSCIENCE

1. Explication de I’esprit comme source de |’illusion et de la
non illusion.

2. Exposé des apparences en tant que produit de |'esprit.

3. Exposé de |’esprit comme non-né.

4. Exposé des huit consciences en tant que causes et con-
ditions de I’illusion.

1. Explication de I’esprit comme source de I’illusion et de la non
illusion

A.LES SYSTEMES NON BOUDDHISTES

La question de |'origine du cycle de la soutfrance, du bon-
heur et de I'indifférence de I’homme et du monde a donné lieu
a de nombreuses réponses, qui constituent autant d’opinions et
de systémes philosophiques et religieux.

Tout d’abord, il y a ceux pour qui la question ne se pose mé-
me pas ou qui n’ont pas d’opinion sur leur existence.

Parmi la multiplicité des systémes qui ont proposé des ré-
ponses, nous allons nous intéresser particuliérement aux sys-
temes indiens dont, a titre d’exemple, nous étudierons les plus
significatifs, qui semblent constituer les modéles que I’on trouve
plus ou moins partout.

= Le point de vue Samkhya

A I’époque du Bouddha , I’Inde comptait 360 systémes philo-
sophiques, dont le plus puissant était sans doute le Samkhya
que nous allons étudier pour commencer.

Selon le point de vue Samkhya, la cause premiére qui in-
duit et harmonise le bonheur, la souffrance et I'indifférence du
monde est le Principe créateur (tib. tsowo) doué de cing quali-
tés : il est unique, animé, indivisible, capable de produire des
émanations de lui-méme et inobstrué.
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Ce principe créateur a la capacité de taire apparaitre le mon-
de de la manifestation qui est le fruit du déploiement de |'ac-
tivité qui émane de lui-méme.

L’autre extrémité de la polarité est constituée par « l'entité »
(tib. daq) qui a le pouvoir de jouir, d’expérimenter et de ressen-
tir ce monde ainsi créé.

Cependant, le jeu de la manifestation émanée du principe
créateur est trompeur : il est le piége de l'illusion, dans lequel
I’entité pensante (les étres conditionnés) est enchainée. Ainsi,
les maitres spirituels Samkhya utilisent les techniques de mé-
ditation, et notamment Shamata, afin de permettre a « |'entité »
de se libérer de I'emprise de la confusion illusoire créée par le
principe. L'intellect est considéré comme un miroir a deux fa-
ces : plus |'adepte médite et coupe |'emprise des apparences
illusoires, plus I’emprise du principe diminue. Selon les 5am-
khya le jeu illusoire perd son effet sur « | entité » le principe
créateur résorbe en lui-méme le déploiement de la manifes-
tation et ainsi « l’entité » qui recouvrait tous les étres n’'est
plus affectée par le jeu des productions illusoires et elle est
ainsi libérée.

Selon le point de vue bouddhiste, cette approche philoso-
phique Samkhya comporte des lacunes et des interprétations qui
ne peuvent étre expliquées et que |'on doit attribuer a une foi
aveugle, notamment |'acceptation d’un principe créateur de
I'illusion, séparé de |’entité, ou l’indiftérenciation d’'une « en-
tité » qui recouvrirait tous les étres (la vie ?).

On pourrait en effet se demander ce qu’il advient lorsque
« ’entité » se libére du jeu de la manitestation illusoire : cela
veut-il dire que lorsqu’un étre se libere, tous sont sponta-
nément libérés ? Ou, au contraire, faut-il comprendre que tous
les étres doivent se libérer pour que « I’entité » soit libérée ?

Cependant, bien que le systéme ne réponde pas a ces ques-
tions et que |I’on doive le considérer comme une croyance su-
perstitieuse, cette explication Samkhya est, d'un certain point
de vue, la plus intelligente et la plus proche du Bouddhisme,
car elle reconnait que la souffrance est |'état de « l'entité »
sous |’emprise du jeu des productions illusoires du Principe
(tsowo) . La méditation et I’ascése sont donc les moyens dont
dispose « l’entité » pour se libérer de la souttrance en faisant
cesser |’emprise du jeu illusoire de la manitestation.
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En reconnaissant a « ’entité » la capacité et la liberté de
se libérer de la souffrance, cette crovance Samkhya, malgré
ses lacunes, est la plus pertinente parmi les systémes non boud-
dhistes. C’est la raison pour laquelle Kontrul Rinpoché appelle
cette école « Tirthika », c’est-a-dire ceux qui sont une marche
en-dessous, ceux qui sont sur le seuil.

m Le point de vue Théiste

Le deuxiéme type de croyance que nous allons étudier est
la croyance théiste en un dieu créateur, comme celle du culte
d’'Ishvara en Inde (Mahadeva - tib. wang tchoug). Selon cette
croyance, les états multiples de I’étre dépendent de leur rela-
tion avec le dieu créateur : si le dieu créateur est satisfait, I'on
renaitra dans les états divins ou les états de libération ; si, au
contraire, le dieu n’est pas satisfait, I’'on est puni et envoyé
dans les états d’existence infernaux.

Mahadeva, le dieu créateur, est défini par huit caractéristiques :
Il est unique et indivisible.

[l est permanent.

Sa nature est mouvante.

[l est dieu.

- Il est digne de respect.

Il est pur, c’est-a-dire animé de bienveillance et de com-
passion pour les créatures.

7 - Il est créateur.

8 - Il est indépendant et autonome.

Par ces huit caractéristiques, le dieu créateur Mahadeva
est donc supréme et il est le créateur de toute la manifestation
du monde phénoménal. En ce sens, la création dépend donc
d’un facteur extérieur a elle-méme et le créateur est extérieur
a sa propre création.

Ce point de vue différe des croyances Jains, qui conside-
rent que le jeu de la manifestation n’est pas différent du Prin-
cipe créateur : la création est émanée du créateur et il peut la
manifester ou la résorber a loisir. La cause de la manifestation
du monde phénoménal est inhérente a ce monde, créateur et
création n’étant pas différents.

Ces deux approches ne sont pas tondées et constituent
des croyances superstitieuses qui ne sont pas justifiables.
L’argument principal que |’on peut opposer a la croyance théis-
te est de se demander : « qui a créé le créateur ? ». D’autre part,
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il semble contradictoire d’affirmer que ce créateur est « perma-
nent » et « mouvant » a la fois, car ces deux caractéristiques
s’excluent mutuellement. Enfin, par sa caractéristique de pu-
reté, le créateur entretient avec les créatures une relation mater-
nelle d’amour et de compassion. Comment imaginer alors qu'’il-
puisse les envoyer aux enfers ?

Pour ce deuxiéme systéme, du point de vue théiste indien,

le culte de Mahadeva sert & d’exemple, car cette approche
fonde sur une hypothése encore moins justitiable et qui néces-

site donc une plus grande croyance superstitieuse.

Nous avons étudié ici un des systémes théistes indiens,
le culte de Mahadeva, a titre d’exemple, car cette approche
est identique dans tous les autres cultes indiens qui s’adres-
sent a différentes divinités, telles que Vishnou ou Brahma.
Il n’est donc pas nécessaire de les étudier tous et les arguments
de réfutation sont valables et applicables a tous les cultes
qui considérent un Dieu créateur extérieur a sa création.

En ce qui concerne la méditation et l'action, les Jains pra-
tiquent la méditation de Shamata, le calme de |’esprit, et I'as-
cese. Ils ne portent pas de vétements, car se veétir serait entrer
dans le piege du Principe créateur. lls s'abstiennent aussi de
boire et de manger, car I’attachement a la nourriture et a la bois-
son emprisonne dans les filets du « tsowo ». Aussi, ils ne portent
que des vétements sales et rapiécés et ne se nourrissent que de
nourritures médiocres.

Les adeptes de Mahadeva et des autres cultes théistes pra-
tiquent les crémations, les immolations et les sacrifices. Les
techniques de méditation de ces croyances sont principale-
ment des pratiques de visualisation de la divinité, ainsi que la
pratique des différents yogas. Quelles que soient les techniques
de méditation employées, elles ne peuvent pas porter de fruits,
puisqu’au départ elles se fondent sur un point de vue erroné.
Ignorant que ’origine du cycle des existences et de la souffrance
est la saisie de l’existence d’un soi, ces croyances attribuent
I’origine du monde et des étres a un principe créateur. un dieu
extérieur, etc... et elles ne peuvent donc couper la racine des
exsitences conditionnées et douloureuses.

mRemarques :
Les techniques de méditation du Vajrayana unissent la phase
du développement de la divinité et la phase d’'achévement,
c’est-a-dire la création de la divinité visualisée et la résorp-
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tion dans la vacuité d’existence propre. Pour ne pas tomber dans
les méditations de type réaliste des écoles théistes, il est im-
portant de comprendre |’absence d’existence propre de la divi-
nité. Afin d’éviter ce type d’erreur, il taut étayer sa pratique
sur une compréhension parfaite de 1’'Esprit d'Eveil, tel qu’il
est exposé par Shantideva dans le Bodhicharyavatara notam-
ment, et par une compréhension de la vacuité d’existence pro-
pre des phénomeénes selon le point de vue de la Prajnaparamita.

m Les systémes athées (nihilistes)

Le troisieme systéme indien que nous allons étudier est le
systéme qui, littéralement, « rejette au loin » et réfute toute ori-
gine du monde phénoménal. Le monde extérieur, et les étres
qu’il contient, apparaissent spontanément et ne sont produits
par aucune cause premiere.

« Qui fait briller le soleil ? Qui fait couler |'eau ? Pourquoi
les baies des arbres sont-elles rondes ? Qui a dessiné |’harmo-
nie des couleurs des plumes du paon ? » etc... Ce n’est ni un
créateur, ni un artiste, ni un magicien ; ces phénomeénes appa-
raissent naturellement sans autre cause qu‘eux-mémes. Il n'y
a donc pas de vies antérieures, puisque personne n’a jamais vu
les vies. Il n’y a pas non plus de vies antérieures, car le corps et
I’esprit sont une seule et méme entité : quand le corps périt,
I’esprit périt avec lui. Puisqu’il n'y a pas de loi karmique qui
lie entre eux les actes par une relation de cause a effet, il n'y a
pas d’actes nuisibles ni de conséquences a redouter et il n’est
pas besoin d’accumuler de l'activité bénétique. En un mot,
le slogan de cette approche est : « fais aujourd hui méme ce que
bon te semble ! ».

Cette approche est le fondement de certaines explications
matérialistes de |'univers et constitue dans |’ordre hiérarchi-
que des réponses au probléme de |’existence, le point de vue le
plus bas et le plus primaire, car il permet de justifier des aberra-
tions et des productions anarchiques de la loi universelle d'appa-
rition des phénomeénes.

En effet, s’il en était ainsi, comment pourrait-on étre cer-
tain de récolter du blé lorsqu’on plante des grains de blé ?
Pourquoi n’obtiendrait-on pas du riz ou du seigle ? Pourquoi
les hommes ne donneraient-ils pas naissance a des animaux ?
Les pierres et les eaux pourraient étre animées, etc... On pour-
rait multiplier a I'infini les aberrations que serait susceptible
d’entrainer |'acceptation d’un tel systéme.
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m Les croyances de la magie noire (bon po)

Avant l'arrivée au Tibet du Khenpo Bodhisattva Shatara-
kshita, de Guru Rinpoché et du traducteur T'umisambotta,
le pays était envahi par la tradition de « Bénpos », magiciens
noirs pour qui le monde était créé par un créateur semblable
a Mahadeva, qu’ils nommaient « Gampo Tcha ». Cette croyance
était encore prépondérante au Tibet avant le régne du roi du
Dharma, Sontsen Gonpo, et ne fut anéantie que par |'établis-
sement définitif de la doctrine des Bouddhas par Guru Rinpoché
et les maitres indiens.

Ces quatre modeles de croyances qui se développérent en
Inde et au Tibet sont des exemples-types des innombrables sys-
téemes d’explication produits par I’humanité en réponse a la
question de son existence. Aprés avoir survolé ces systémes
« extérieurs », c’est-a-dire extérieurs a la vérité, a ce qui est,
il nous faut maintenant étudier les différents courants de pen-
sée qui se développérent a l'intérieur méme du Bouddhisme
(tib. nang pas, lit. « intérieur »).

B.LES SYSTEMES BOUDDHISTES

Tous les systémes philosophiques bouddhistes reconnaissent
unanimement les émotions perturbatrices comme la racine du
cycle des existences et la pratique de la méditation comme le
moyen de pacifier ces émotions perturbatrices. Sur cette base
commune se sont développés quatre systémes philosophiques
qui conduisent a des niveaux de réalisation différents. Le pre-
;”nier systéeme philosophique bouddhiste est une approche « réa-
iste ».

= Les Vaibhasikas

En effet, les Vaibhasikas reconnaissent une existence «réel-
le » aux particules élémentaires et indivisibles qui sont les cons-
tituants de tout le monde phénoménal. Ce monde est un agré-
gat grossier qui n’existe qu’au niveau relatit, mais qui n’est
pas réellement existant en lui-méme : seules les particules (ato-
mes) sont réellement existantes selon cette approche, le monde
des phénomeénes n’a donc plus pour cause premiére un prin-
cipe ou une divinité créatrice, mais les particules élémentaires
qui, selon leurs caractéristiques et leur organisation, donnent
naissance aux éléments, tels que le feu, l'eau, la terre, etc...
et a la multiplicité des formes.
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De méme, pour les Vaibhasikas |’origine de la conscience
et de |'esprit est le plus petit instant de conscience indivisible
auquel ils reconnaissent une existence réelle : |’esprit n’étant
finalement que la succession de ces instants primordiaux.
L’esprit est donc lui aussi un phénomeéne grossier et relatif
qui n’existe pas réellement. Seul, le moment unique de cons-
cience, qui n’est connecté ni avec le passé ni avec le futur, est
véritablement existant.

Par le contact entre la conscience et les objets extérieurs, tels
que les formes, les odeurs, les sons, etc... l'esprit sous |’emprise
de la saisie erronée d’un soi s’attache aux objets plaisants et
rejette les objets déplaisants. Cette discrimination donne nais-
sance au désir et a I’aversion et, par la, a toutes les émotions
perturbatrices, qui sont la cause des états heureux, malheureux
ou indifférents.

Selon les écoles Vaibhasikas, ’esprit a la capacité d’établir
un contact direct avec les objets des sens et c’est cette possi-
bilité de contact direct entre les objets et la conscience que vont
réfuter les autres systémes bouddhistes et particuliéerement les
Sautrantika.

= Les Sautrantika (ceux qui suivent les sitras)

Comme les Vaibhasikas, les Sautrantikas reconnaissent aux
particules élémentaires et aux moments indivisibles de la cons-
cience une existence réelle, ainsi que la saisie erronée d’un soi
comme la source des émotions.

Cependant, ils interprétent différemment le mode de per-
ception des objets par la conscience : pour eux, il ne peut exis-
ter de contact direct entre des objets inanimés matériels et la
conscience spirituelle, car ils sont de nature différente.

Selon cette approche, |’esprit est semblable a un miroir
sur lequel les objets des sens se reflétent. Ce n’est donc plus
I’objet qui est saisi par la conscience, mais |'image de 1’objet.
L’esprit qui est sous ’emprise de I'illusion du cycle des exis-
tences ne saisit que la réflexion des objets et surimpose a ces
images l’attachement envers ce qui est plaisant et |’aversion
envers ce qui ne 'est pas. C’est ce qui est appelé la confusion
du cycle de I'existence. Quant a la réalité propre de 1’objet lui-
meéme, elle est considérée comme « cachée », car elle ne peut
étre appréhendée réellement par I’esprit.
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= [ ’approche de la méditation

Les Vaibhasikas et Sautrantikas pratiquent les techniques
de la tranquilité de |’esprit (shamata) « |’absorption du non-
soi », afin d’éliminer le voile des émotions perturbatrices .
Apreés quoi, ils entrent dans les états d absorption pure des
Arhats. Ils coupent ainsi le lien du Samsara et atteignent
la libération.

Cependant, la faiblesse principale de ces systémes est la
conception de la réalité des objets matériels. Ceci implique
en effet que lorsque tous les étres sont libérés et atteignent
I’état de Bouddha, le monde matériel demeure tel qu’il est,
comme un récipient vide et existant en soi. Une telle concep-
tion semble erronée et c’est par cette saisie erronée de |exis-
tence du monde phénoménal que les Vaibhasikas et Sautranti-
kas ne peuvent actualiser |’ultime état de Bouddha. Ce voile de
la Connaissance qui recouvre la Sagesse des Bouddhas ne se-
ra purifié que dans la voie des Paramitas (Mahayana). Il est
a noter que ces conceptions « réalistes » sont assez proches
de certains courants scientifiques occidentaux.

= L'approche du Mahayana

Nous venons de voir que les Sautrantikas réfutent la possi-
bilité d’un contact direct entre les objets solides et la cons-
cience ; en ce sens, le systéme philosophique des Sautrantikas
est plus subtil que le point de vue Vaibhésika.

En suivant les deux approches philosophiques précédentes,
la compréhension de la non-existence des phénomeénes gros-
siers conduit a la réalisation de la non-existence des cinq agré-
gats qui sont le fondement de la saisie d'un soi. Cette compré-
hension étayée par la méditation du non-soi permet d’éliminer
toutes les émotions dues a la saisie d’un soi, ce qui aura pour
fruit la libération du voile des émotions. Les étres, en attei-
gnant |’état d’Arhat, seront ainsi libérés du cycle des existences
conditionnées.

Cependant, di a la saisie subtile de la réalité des parti-
cules élémentaires, ils ne pourront pas libérer la conscience du
voile subtil de la Connaissance et ne pourront atteindre |’éveil
ultime de I’esprit des Bouddhas, qui est l’actualisation de la
telléité (Dharmata) de la Sagesse. L’existence des particules
élémentaires et des instants indivisibles de conscience furent
enseignés par le Bouddha afin de guider vers la libération ceux
qui ne peuvent reconnaitre directement la vacuité des phénome-
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nes et de I’esprit. Ces étres, grace a la méditation du non-soi
dans les agrégats, pourront ainsi atteindre |'état d’Arhat, qui
est la libération du voile des émotions, et, progressivement,
développer la Sagesse primordiale par la libération du voile
de la Connaissance. Cet enseignement est donc relatif et cons-
titue les moyens habiles qu’utilisent les Bouddhas pour mener
les étres a la réalisation.

Cependant, selon le sens définitif de |'enseignement des
Bouddhas, la véritable cause du monde phénoménal et des étres
est |’esprit sous I’emprise de l’ignorance. La « réalité » n’est
autre que l’auto-illusion de cet esprit qui se laisse prendre au
jeu de ses propres productions, qui lui semblent apparaitre a
I’extérieur et qui, selon ses dispositions et ses tendances kar-
miques, projettent un champ d’expérience sensorielle parti-
culier, humain, animal, infernal ou divin.

Contrairement aux systémes que nous venons d’étudier,
le monde phénoménal est ici le produit de | esprit, car il ne peut
étre :

a) nile produit de lui-méme,

b) ni le produit d’une cause extérieure a lui-méme,

c) nile produit de la combinaison des deux,

d) nile produit d’aucune cause.

a) Pour que le monde phénoménal puisse étre le produit de
lui-méme, il faudrait qu’il soit déja existant, et il ne serait donc
pas nécessaire qu'’il soit produit de nouveau.

b) Il ne peut étre le produit d’une cause extérieure a lui-méme,
car si « lui-méme » (a) n’existe pas, un autre extérieur (b) ne
peut apparaitre. Pour qu’un « autre » soit possible, il faut qu’un
« soi » existe. Ainsi, si le monde n’existe pas en lui-méme,
comment une cause « autre », extérieure a lui, peut-elle exis-
ter ? Par exemple, comment est-ce qu'un « toi » peut exister
sans |’existence d’un « moi » ? Si, comme nous |’avons vu, un
« moi » n’existe pas réellement, un « toi » qui lui est relatif
ne peut donc étre réellement existant.

c¢) Le monde ne peut étre a la fois le produit de lui-méme et
d’autre chose, car, chacune des possibilités ayant été réfutée
individuellement, leur somme est par la méme réfutée.

d) Enfin, il ne peut apparaitre sans cause, car ceci va a I’encon-
tre de notre expérience directe des phénoménes. De méme
qu’'un enfant ne peut apparaitre sans qu’il y ait des parents, que
du blé ne peut apparaitre sans une graine de blé, etc..., aucun

phénoméne ne peut apparaitre sans qu’il soit produit par une
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cause connue, ce que nous pouvons véritier directement par
’expérience.

S’il n’y a pas d’esprit, |’esprit ne peut pas naitre et, ainsi,
le seul mode de production que I’on puisse accepter est le rap-
port interdépendant d’éléments qui, combinés, forment un tout.
Par exemple : qu’est-ce qu’une maison ? C'est la somme des
murs, des piliers, des portes, du toit, etc... Ces éléments
(les murs, les portes etc...) sont eux-mémes la somme de par-
ties mises ensemble et forment une entité que l'on appelle
« mur » ou « porte ». De méme, tous les phénomeénes sont com-
posés d’éléments interdépendants qui sont la base les uns des
autres. En ce sens, on peut dire que tous les composés ne sont
pas réellement existants, étant la somme de parties qui, elles-
mémes, sont la somme d’autres parties, etc...En ce sens, la
maison n’est pas « vraie » ou réellement existante. La conti-
nuité de ’esprit n’est pas non plus réellement existante : on
recouvre du concept « esprit » la combinaison de moments de
conscience qui sont tous dépendants les uns des autres, ainsi
que d’un passé, d’un présent et d’un futur. De méme, |'agré-
gat du corps n’est réellement existant, car le « corps » n’est que
le nom donné a la somme des membres, du tronc, des organes,
etc... C’est pourquoi, puisque tous les phénoménes sont com-
posés de parties interdépendantes, on peut conclure qu’ils
ne sont pas « réels » selon la vérité absolue.

Cependant, au niveau de la vérité relative tous ces phéno-
menes sont « réels » ou, plus exactement, ils ont un certain
niveau de réalité. Par exemple, la maison dans laquelle nous
sommes est « vraie » relativement, mais elle n’est pas réelle
selon un mode d’existence propre.

Ainsi, au niveau de la vérité des apparences relatives, les
choses sont vraies : mais, au niveau de la vérité absolue elles
ne sont pas véritablement existantes. C’est la raison pour la-
quelle on définit deux niveaux d’existence ou de vérité d'un
phénoméne : la vérité relative des apparences et la vérité ul-
time de |’existence propre.

= Relation entre la vérité relative et la vérité ultime des phéno-
menes :

Si ces deux vérités étaient une seule et méme chose, cela
impliquerait nécessairement qu’en voyant l'une on verrait
I’autre en méme temps. Ceci n’est manitestement pas le cas :
on percoit la vérité des apparences relatives, mais la vérité
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ultime échappe a notre appréhension directe immeédiate.

Si elles ne sont pas une seule et méme chose, alors sont-

elles différentes ?
Pour qu’elles soient différentes, il faudrait alors admettre que
chacune d’elles existe indépendamment de |'autre, c’est-a-
dire que chacune soit réellement existante. Si l’on observe la
vérité relative des apparences a la lumiére de la vérité ultime,
on constate que la vérité relative n’existe pas en elle-méme et
que sa telléité, sa vraie nature, n’est autre que la vérité ultime.
Etant dépendantes I’une de l’autre, ces deux vérités ne sont
donc pas différentes.

On ne peut pas non plus affirmer que les phénomeénes sont
« faux », car les deux vérités ne sont pas tausses et, sur le plan
relatif, les apparences sont réelles. Ce n’est que du point de
vue ultime qu’elles ne sont pas réelles.

On ne peut pas affirmer que les phénomeénes sont « vrais »,
car cela impliquerait que leurs deux niveaux d’existence soient
vrais, ce qui n’est pas le cas, puisque, du point de vue de la
vérité ultime, les phénomeénes ne sont pas réellement existants.

Ainsi en derniére analyse, la seule aftirmation possible con-
cernant la vérité des phénoménes est de dire qu’ils sont sem-
blables a des apparitions magiques ou a des réflexions dans un
miroir. Par exemple, le tigre que fait apparaitre le magicien
n’est pas « inexistant », puisqu’il apparait et qu’on peut le voir ;
mais il n’est pas non plus « existant », car il est dénué d’exis-
tence propre : il n’est qu’une création du magicien. De méme,
I’image qui apparait dans le miroir n’est pas « vraie », car elle
n’'est pas réellement existante ; mais elle n’est pas « fausse »,
car elle apparait. Tous les dharmas sont semblables a ces ima-
ges ou a ces créations illusoires : bien qu’ils apparaissent et
qu’ils soient saisis par |’esprit, ils sont cependant dénués d’exis-
tence propre.

1) Cette connaissance de la nature des phénomeénes peut
étre le fruit d’une analyse logique et de déductions, comme cel-
les qui nous permettent de constater que nous sommes mala-
des ou fatigués par l’'image de nous-mémes que nous renvoie
le miroir, ou encore par l’'inférence qui nous permet de dé-
duire la présence d’un feu a la vue de la tumée. Cependant, ce
mode de connaissance indirecte est inférieur.

2) En effet, a la déduction logique on peut opposer un autre
mode de connaissance, qui est l’expérience intuitive directe
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et immédiate née de la pratique de la méditation. Cette connais-
sance seule est définitive, véritable et ultime.

Temporairement, il faut se servir du mode de connaissance
indirecte et de l’argumentation logique, atin de comprendre
comment les étres et les phénoménes sont produits par |’es-
prit lui-méme. Cependant, cette connaissance reste sur le mode
intellectuel : ce n’est que par |’expérience directe et indivi-
duelle de la méditation qu’elle sera détinitivement vécue et
« réalisée ». Cette expérience ne peut étre transmise ni acquise
par quelgue moyen que ce soit et ne dépend donc que de |I’éner-
gie et de la diligence du méditant. C’est a chacun qu’il appar-
tient de libérer son esprit de I’emprise de l'ignorance, par cet-
te expérience immédiate, non conceptuelle et immuable que
nous décrivent tous les sages de toutes les époques.

2. Exposé des apparences en tant que produit de |’esprit

Ayant montré que le monde phénoménal ne peut étre que
le produit de I’esprit, on peut se poser la question : « comment
les phénomeénes sont-ils produits par I’esprit ? ».

[l existe six sortes de consciences sensorielles et mentales
qui saisissent les formes, les sons, les goits, les odeurs, les
contacts et les objets mentaux. Pour que ces objets des sens
puissent étre percus par l’esprit, il faut nécessairement qu’ils
soient de méme nature, sinon il ne pourrait y avoir de contact
entre eux, un peu comme nous l’avons vu dans le systéme Sau-
trantika.

Ainsi, lorsque le contact s’établit entre les objets des sens
et les six consciences, les objets plaisants sont attirés, les ob-
jets déplaisants sont rejetés et les objets inditférents sont lais-
sés dans l’'indifférence. Mais, pour que ce contact puisse se
produire, il faut que les objets et la conscience soient de méme
nature ou que leurs origines soient dépendantes I'une de |’au-
tre, comme la fumée est dépendante de la présence du feu.
On peut envisager deux possibilités : soit |’apparition de 1’objet
dépend de la conscience ; soit I’apparition de la conscience dé-
pend de la présence de I’objet. Mais, quoi qu’il en soit, il est
nécessaire qu’il y ait une relation ou un contact entre eux.
Essayons par ’analyse et ’observation d’établir cette relation.

Prenons un exemple : si la forme composée de particules
existait réellement, comment |’esprit, qui est non composé et
qui n’a pas d’existence substantielle, pourrait-il appréhen-
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der cette forme ?

Comment des objets substantiels pourraient-ils provenir de
quelque chose de non substantiel ? De méme, comment le spi-
rituel pourrait-il apparaitre de quelque chose de substantiel ?

Le substantiel ne peut pas apparaitre du non substantiel,
pas plus que le non substantiel ne peut étre produit par le subs-
tantiel, car il n’y a pas entre eux de relation ou de base d’appa-
rition. Si la forme est réellement existante matériellement, on
ne peut trouver aucune relation entre la torme et |’esprit, et on
ne peut établir de relation de cause et d’ettet reliant I'un a
I’autre et indiquant qu’ils sont dépendants.

Cependant, s’il n’y a pas de relation entre eux, comment
I’esprit peut-il percevoir la forme ? La seule réponse possible
est que les objets eux-mémes sont de nature mentale, exacte-
ment comme les apparences oniriques : le tigre qui apparait en
réve n’est pas un vrai tigre, c’est un tigre de nature mentale,
et c’est la raison pour laquelle la conscience peut le concevoir.
De méme, c’est parce que toutes les apparences sont de nature
mentale qu’elles peuvent étre pergues par |'esprit.

Comme nous l’avons vu dans les approches précédentes,
les phénoménes grossiers sont des composés relatifs de parti-
cules indivisibles réellement existantes. Ainsi, pour pouvoir
affirmer que ces phénoménes sont de nature mentale, il nous
reste donc a prouver que ces particules élémentaires, telles
qu’elles sont congues par les Vaibhasakas et les Sautrantikas,
ne sont pas réellement existantes.

Lorsque I’on parle d’une particule élémentaire indivisible,
cela signifie qu’elle ne peut pas étre partagée en deux. Si elle
ne peut pas étre partagée en deux, c’est qu’elle n’a pas de
face ou de coté sur lequel on puisse lui accoler une deuxiéme
particule identique, ce qui implique qu’elles se recouvrent et
qu’elles sont confondues.

Par contre, s'il v a une face ou un cété sur lequel on peut
accoler une autre particule, c’est que la premiére particule
posséde un coté droit et un cété gauche, un haut et un bas, etc...
qui sont autant de nouveaux éléments que l’on pourrait séparer
les uns des autres. Ainsi, la particule indivisible au départ n’est
plus indivisible, puisque I’on peut lui trouver un élément plus
petit.

Au contraire, dans le premier cas, c’est-a-dire s’il n'y a
pas de c6té pour accoler deux particules, elles se confondent et
on ne peut jamais obtenir un composé matériel.
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Ce raisonnement logique et simple nous permet de con-
clure qu’il n’existe pas de particules indivisibles constituantes
de tous les phénomeénes, et si ces phénoménes ne sont pas
produits par la matiére, le seul niveau d’existence que |’on puis-
se leur attribuer est une nature mentale : au niveau relatif,
ils apparaissent comme matériels a |’'esprit sous |’emprise de
I'illusion ; mais au niveau ultime, puisque les particules qui
les composent ne sont pas réellement existantes, ils ne sont que
des apparences mentales.

On pourrait illustrer ce raisonnement par le réve d'un cha-
teau de sable : le chateau de sable peut apparaitre au réveur
comme un agrégat de grains de sable indivisibles et vrais.
Cependant, en réalité, méme les grains de sable sont illusoires,
puisqu’ils n’ont d’autre réalité que d’étre des productions oni-
riques. Ils ne sont autres que des images mentales qui se mani-
festent a la conscience.

Avant montré que la forme n’est pas réellement existante,
mais qu’'elle n’est que le produit de |'esprit sous |’emprise des
apparences illusoires, en poursuivant ce méme raisonnement,
on pourrait montrer qu’il en va de méme pour les objets des
quatre autres facultés des sens : les sons, les odeurs, les goits
et les objets du toucher ; ils ne sont pas réellement existants,
ils sont de nature mentale.

Enfin, les objets de la conscience du mental, c'est-a-dire
la dénomination des objets par des concepts et des noms ou
leur inclusion comme sujet de jugement, tels que « un verre »
ou « ceci est un verre », etc..., ne sont pas réellement existants,
sinon il faudrait admettre que lorsqu’un chien voit un verre, il
se dit : « tiens, c’est un verre ! » En fait, il n en est rien. Le chien
le pergoit siirement diffétemment de nous et en tous cas il lui
donne un autre nom ! Ainsi, les objets mentaux sont des ob-
jets que |'esprit distingue et sépare d’autres objets différents
et auxquels il superpose un concept ou un nom. Ces objets
mentaux et les concepts eux-mémes ne sont pas réellement exis-
tants et ne sont autres que des fabrications du mental que I’es-
prit va attirer s’ils sont désirables et rejeter s'’ils sont déplai-
sants. Ce jugement que |'on porte sur l'objet qui apparait a
la conscience qui saisit la forme, tel que « j'aime » ou « je n’ai-
me pas », ne peut étre inhérent a ’objet lui-méme, mais est une
production de |’esprit.

Par exemple, pour un tigre male, une tigresse représente
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un objet plaisant, mais il est difficile d’imaginer un homme se
dire : « ce tigre est plaisant » ou « celui-ci est déplaisant ».
Au contraire, si I’objet était réellement existant, c’est-a-dire
indépendant, il serait pour le tigre et pour I’/homme déplaisant
ou désirable identiquement. Il est donc clair que ces juge-
ments ne sont pas produits par les objets eux-mémes, mais par
’esprit des étres qui les congoivent.

Ceci conclut I’exposé des phénoménes en tant que produc-
tions de |’esprit.

3. Exposé de I’esprit comme non-né

Comme nous l’avons vu au chapitre précédent, s’il n'y a
pas de « moi », il ne peut y avoir un « autre » ; s’il n’y a pas de
« gauche », il n'y a pas de « droite » ; s’il n'y a pas de « bon »,
il ne peut y avoir de « mauvais », etc... De méme, si les objets
de connaissance, les phénoménes extérieurs tels que la forme,
etc..., ne sont pas réellement existants, la connaissance, c’est-
a-dire ’esprit qui les saisit, ne peut étre réellement existante.

Ceci est valable pour la conscience en général, mais aussi
pour chacune des consciences sensorielles particuliéres. Si
le son n’est pas constitué, la conscience de |’ouie n’est pas cons-
tituée ; si I’odeur n’existe pas, la conscience olfactive n’existe
pas ; s'il n’y a pas de forme, il ne peut y avoir de conscience
visuelle. Ainsi, ayant réfuté l’existence réelle des cing objets
des sens, on réfute par-la méme ’existence réelle des cing cons-
ciences qui saisissent la forme, le son, le goit, |’odeur, etc...

Il en va de méme pour les jugements portés sur les objets
et pour |'esprit qui attire ce qui est plaisant et rejette ce qui
est déplaisant. Ainsi, puisque ces objets ne sont pas réellement
existants, la conscience du mental n’est pas non plus réellement
existante au niveau de la vérité ultime, et les objets mentaux
sont eux-mémes dénués d’existence propre, comme nous ve-
nons de le montrer.

On peut donc conclure que tous les objets extérieurs, tels
que les formes, sons, etc..., sont des projections ou des fabri-
cations de I’esprit qui les saisit. Ils sont dénués d’existence
propre au niveau de la vérité absolue et au niveau de la vérité
relative, leur mode d’existence est la génération interdépendan-
te, c’est-a-dire que leur production est le résultat d’éléments
dépendants les uns des autres. N’étant ni le produit, ni d’eux-
mémes ni de quelque chose d’extérieur, ni spontanés, ils ne
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sont autres que l’esprit lui-méme et, en ce sens, |’esprit seul est
la cause de tout, exactement comme les images oniriques ne
sont que des fabrications du mental et sont dénuées de toute
essence propre.

Cependant, ’esprit lui-méme, source de toutes les mani-
festations illusoires du Samsara et du Nirvana, est dénué de
toukte) existence propre (différence entre Cittamatra et Madhya-
mika) .

4. Exposé des huit consciences en tant que causes et
conditions de I’'illusion

Ce que l'on appelle en général ’esprit recouvre en fait huit
consciences (tib. namshé = nam par shépar : connaissance
partielle en mode distinctif) différentes, c’est-a-dire des cons-
ciences partielles qui saisissent certains aspects (nam), par
opposition a une conscience globale et totale de la réalité des
choses. :

La premiére de ces consciences est I’Alaya (Alaya Vijnana :
conscience de base - tib. kiinji namshé) que l’on peut traduire
par « la conscience qui est & la base de tout ». Elle est la source
ou la base des sept autres consciences ; bien qu’elles soient
identiques en essence a cette conscience de base, ces sept
consciences en sont des aspects particuliers correspondant
a des fonctions particuliéres.

Les huit consciences sont :

- les cinqg consciences sensorielles : vue, odorat, ouie, goiit,

toucher ;

- la conscience du mental (tib. yid gyi nam shé) ;

- le mental (tib. nyam mong pai vid) ;
qui sont produites par :

- la conscience de base.

Traditionnellement, la conscience de base est comparée
a un océan et les sept consciences aux vagues qui en agitent la
surface. En essence, l’océan et les vagues ne sont pas
différents, mais en apparence ils sont distincts. Ainsi, bien
qu’en essence ces consciences soient indifférenciées de
I’Alaya, elles sont cependant distinctes, car elles sont produi-
tes par des conditions objectales particuliéres : la conscience
qui est produite par les objets formels est la conscience visuel-




52 - LA CONSCIENCE

le, celle qui est produite par les sons est la conscience audi-
tive, etc..., et la conscience qui est produite par la discrimina-
tion des objets mentaux est la conscience du mental. Ainsi, a
chaque type d’objet formel, auditif, tactile, etc... correspond
une conscience qui le saisit, formelle, auditive, etc...

[’existence particuliére de chaque conscience est condi-
tionnée par un agent ou condition opérante. Ce sont les six
facultés sensorielles.

Par exemple, I’ceil n’est pas la conscience de la vue, mais il
est la condition qui permettra aux objets tormels d’apparaitre
a la conscience visuelle. Il en est donc la base ou le support,
que techniquement I’on nomme la faculté de |'ceil. Si la faculté
de I'ceil est détruite ou altérée, il en résulte que la conscience
sera altérée ou détruite ; c’est pourquoi on |’appelle l'agent
(dag kyen wang po) de la conscience visuelle. Il en est ainsi
pour toutes les autres consciences sensorielles, mais le proces-
sus est légérement différent pour la conscience du mental,
car elle n’a pas d’objet extérieur ni de taculté proprement
dite. Comme nous l’avons vu plus haut, les objets de la cons-
cience du mental sont les objets mentaux.

Les six consciences sensorielles et mentale émergent de
I’Alaya et y disparaissent comme les vagues dans 1’océan.
Cependant, pour que cette émergence puisse se produire, il
faut une possibilité, un espace, ol ce mouvement puisse pren-
dre place. C’est grace a l’espace qui sépare les molécules d’eau
et que I'on nomme sa fluidité, que les vagues peuvent appa-
raitre et disparaitre a la surface de I’océan. Cependant, en ce qui
concerne l'esprit, il ne s’agit pas d’un espace vide comme le ciel,
mais de vacuité d’existence propre qui est la nature méme de
’esprit. Cette faculté du mental, qui est la qualité méme de |’es-
prit, se situe entre I’Alaya et les cinqg consciences sensorielles.
Sans cet espace, les six consciences n’auraient pas de possi-
bilité d’apparaitre ; il est donc I’agent ou le support de la cons-
cience du mental.

Ainsi, les six consciences sensorielles se résorbent dans
I’Alaya et I’'instant de conscience de cette résorption est appe-
1é la faculté du mental, qui est différente de |I’Alaya, que ’on
nomme l'immédiateté du mental.

Cependant, ces six objets et ces six tacultés sont dénués
d’essence propre et ne sont autres que des productions de 1’es-
prit, car leur facon d’apparaitre est dépendante et, comme nous
I’avons vu, seul ce qui est indépendant est réellement existant.
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Ils sont donc produits par I’esprit depuis les temps sans com-
mencement sous l’emprise de l’ignorance, c’est-a-dire qu'’ils
sont dds a la maturation des tendances fondamentales qui sont
véhiculées par I’Alaya. Ces tendances tondamentales sont ex-
trémement variées, ce qui justifie la variété des apparences
qui jaillissent a ’esprit. C’est sous |’emprise de ces tendances
fondamentales qui sont véhiculées dans |’Alaya, qu’apparais-
sent les consciences sensorielles spécifiques du genre humain,
qui en constituent en quelque sorte la caractéristique essen-
tielle. Au contraire, par la maturité d’autres tendances appa-
raitra le corps animal avec |’expérience sensorielle spécifique
du monde animal, etc...

Pour quelle raison peut-on affirmer que les objets et les fa-
cultés sont le produit de |’esprit ?
Si ’on prend par exemple la perception de la torme par la cons-
cience visuelle, cette conscience visuelle percoit effectivement
la forme, mais elle n’analyse pas, ne discrimine pas entre les
perceptions qu’elle recoit, comme « c’est bleu, c’est rouge,
c’est beau, etc...», ceci est le domaine de la conscience du men-
tal, qui recouvre en particulier les perceptions et les facteurs
mentaux . On constate ainsi que tout est produit par cette cons-
cience du mental.

mImmédiateté du mental et mental perturbé

L’esprit, qui est de nature unique, se manifeste sous deux
aspects différents :

1. Le mental immédiat.

2. Le mental perturbé.

Ces deux aspects de |’esprit correspondent a deux fonctions
différentes.

L'immédiateté de l’esprit est la faculté du mental. C’est
le lieu de la connaissance d’un objet mental par la conscience
du mental, par opposition aux cing autres tacultés des sens
qui ont une base matérielle ou organique, telles que I'ceil, le
nez, etc...

Cet esprit est, comme nous |I’avons vu plus haut, I’agent qui
conditionne I’apparition et la disparition dans I’Alaya d’un ob-
jet mental.

Ainsi donc, I’esprit immédiat préside a tous les actes de
perception des six consciences : ces actes de perception et de
connaissance apparaissent sans interruption de |’esprit en des
séries d’impressions, de sensations et d’images se succédant
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continuellement. Cette immédiateté est l’'instant ou la faculté
qui fait apparaitre et disparaitre les perceptions qui résident
dans cette immédiateté de |’esprit.

Cependant, cette immédiateté de |’esprit ne peut étre com-
prise clairement par le raisonnement et la déduction, mais elle
s’éléve par ’expérience directe a I’esprit du méditant qui obser-
ve la nature de |’esprit grace aux techniques de pacification
et d’attention (shi nes) et aux techniques de la vision profonde
(Ihak tong).

Bien que la conscience du mental ne puisse étre divisée,
on peut cependant observer la facon dont elle saisit ou s’atta-
che. Par exemple, parmi les différentes émotions perturbatrices
qui surgissent de I’Alaya, la premiére, qui est la source des
autres, est la saisie d’un soi, la pensée de « c’est moi »
ou encore « je suis supérieur a autrui », etc... Par |’analyse,
on ne peut trouver en I’Alaya aucune entité qui puisse étre saisie
comme un « moi » réellement existant, mais, ignorant la non-
existence du moi, on saisit un moi qui sera la source de toutes
les émotions perturbatrices. Ainsi, le mental constitue cette
tendance névrotique de I’esprit qui est perturbé par son iden-
tification a un « moi ». Le mot sanskrit klesha, que ’on rend
ici par perturbé, recouvre les idées de « voilé, confus, obscurci »
par l’ignorance, dans le sens d’une qualité négative de I’es-
prit qui nuit a sa nature, par les ténébres de sa propre igno-
rance. Par ce jeu de I’identification a I’Alaya comme a un moi,
apparait ’attachement a ce moi et ’aversion envers ce qui le
met en danger : I’Autre, bien qu’en vérité, si on cherche ol
peut étre ce moi, on ne trouvera aucune base ni aucun support
de son existence.

Ce mental perturbé par sa propre ignorance va ensuite
s’identifier aux cinq skandas® en disant : « mon corps » ou
« mon corps, c’est moi ». Par |’analyse on peut se demander
si effectivement le moi est dans les skandas ou non et, ne pou-
vant trouver aucune entité réelle qui réponde totalement a
I’appellation « moi », on détruit ainsi cette identification. Cela
s'appelle techniquement le point de vue qui détruit ’iden-
tification et la conception erronée d’un moi dans les skandas
par la logique et I’analyse.

= La conscience base de tout (skt. Alaya vijiiana)
L’Alaya est le support de I’apparition de toutes les autres
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consciences et de toutes les manitestations du monde
phénoménal, ainsi que des étres qui y sont contenus.

C'est sur la base de I’Alaya que les six consciences sen-
sorielles accumulent les actes karmiques dont le potentiel
sera saisi et retenu dans I’Alaya. C’est de | Alaya que ces kar-
mas parviendront a maturité et se manitesteront dans le futur.
En ce sens, on définit I’Alaya comme « ce qui saisit ou détient
toutes les graines » (karmiques). Puisque tous les karmas
positifs apparaissent de 1’Alaya, celle-ci n'est elle-méme ni
positive ni négative, mais elle est neutre.

Le karma est comparé analogiquement a la pluie et les six
consciences a l’eau de la pluie qui va s'écouler en riviéres
jusqu’a l'océan dans lequel elles se jettent. Sous |effet
de la chaleur, I’eau de ’océan va a son tour s’évaporer, for-
mant ainsi des nuages de pluie, etc... en un cycle continu et
sans fin.

De méme, la pluie du karma accumulée par les six conscien-
ces va couler et se jeter dans l’océan de |'Alaya. Puis, dans
I’Alaya, vont marir les tendances fondamentales dues aux
actions karmiques ; celles-ci vont a leur tour s’évaporer de
I’Alaya et donner naissance a une nouvelle pluie karmique.

Ainsi, toutes les apparences se manitestent sous |’effet
du karma véhiculé par la conscience de base qui demeure en
I’Alaya sous la forme de tendances fondamentales qui, acti-
vées, donnent naissance a de nouveaux karmas, etc...

Par exemple, |’existence humaine est due a I’Alaya qui pro-
duit un champ d’expérience des sens sous |’'emprise de la con-
fusion. Lorsque ce champ disparait par la résorption progres-
sive des six consciences dans I’Alaya, c’est-a-dire au moment de
la, mort, I’Alaya créera et expérimentera un nouveau champ
d,expenence qu’on nomme le « bardo » ou état intermédiaire
d’existence mentale jusqu’a ce que les tendances fondamen-
tales la dirigent vers tel ou tel mode d’existence, humain, ani-
mal, infernal ou divin.

On peut dire que I’Alaya quitte cette existence humaine.
De méme, lorsque |’existence du bardo se transforme de nou-
veau en existence humaine, I’Alaya quitte |’existence du bardo
et prend |’existence humaine. C’est pourquoi on appelle I’Ala-
va « la conscience qui prend et qui donne les existences ».

Cependant, méme cette Alaya n’est pas réellement exis-
tante, car elle n’existe qu’en relation dépendante avec les
sept autres consciences qui sont les facettes de !’illusion
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I’on s’approche d’un feu ou d’une source de chaleur, la premieére
expérience sensible qui en indique la présence est la chaleur :
elle est donc le signe de la proximité du teu. De méme, par la
pratique de Vipassana, le méditant va faire une expérience qui-
sera le signe de la progression de sa méditation et de la proxi-
mité de la Vision immédiate.

Il faut se garder de confondre ce type d expérience profonde
avec diverses sensations, imaginations, qui ne sont que des
distractions projetées par l’esprit. Afin d'éviter ce genre de
piéges, il est nécessaire d’étayer la pratique de la vision péné-
trante sur de solides bases de I’attention (shamata) .

2. Le sommet

Lorsque cette premiére expérience se stabilise, c’est ce
qu’on nomme le « sommet » ou le meilleur. Fondée sur la pra-
tique intense du samadhi, cette deuxiéme expérience remplit
I’esprit du méditant de joie. Par I’expérience intérieure directe
des bienfaits de ’enseignement des Bouddhas, tous les doutes
sont instantanément anéantis, notamment ceux qui ont trait
3 I’efficacité de la voie de la méditation et a la possibilité réelle
d’atteindre I’état de Bouddha.

3. L’endurance

Chez les étres ordinaires, les émotions perturbatrices et les
voiles karmiques sont toujours plus puissants que l'activité
bénéfique et la vertu. A ce niveau de la méditation, il y a un
renversement, et l’activité bénéfique devient prédominante,
tandis que les voiles diminuent de plus en plus par le pouvoir
de I’absorption méditative. Les portes des existences inférieures
sont ainsi fermées et, bien que les causes karmiques soient
innombrables, elles sont détruites par la puissance méme de
I’activité bénéfique. Cette puissance permet d'endurer, de pren-
dre sur soi la puissance du karma négatit accumulé depuis les
temps sans commencement et de I’empécher de marir.

4. Le supréme dharma (phénomeéne ou chose)

Le supréme dharma est la porte de la vision immédiate de
la Sagesse ultime. Toutes les expériences antérieures consti-
tuent la sagesse mondaine et cette derniére expérience est le
point culminant de toutes les voies mondaines, le supréme
dharma du monde relatif et conditionné. Au-dela, c’est la vision
immédiate de la Vérité absolue, I’Eveil de tous les Bouddhas.
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3. Le Chemin de la Vision

Au terme de .ces quatre expériences, le méditant expéri-
mente directement et immédiatement la Vision de la Vérité
ultime. Cette vision est appelée la premiére [erre de Bodhi-
sattva, que ’on compare au premier quartier de la lune mon-
tante. En effet cette vision, qui est le signe de |'élimination tota-
le du voile des émotions, est déja la vision des Bouddhas, mais
elle doit maintenant se développer progressivement par 1'éli-
mination du voile de la connaissance dans les dix terres de Bo-
dhisattvas jusqu’a la réalisation ultime de |'Eveil, la pleine
lune, qui est la connaissance parfaite de la nature de 1’Alaya
et la destruction totale de 1I’ignorance.

4. Le Chemin de la Méditation

Cette actualisation progressive de la vision pure constitue
le chemin de la Méditation, qui s’effectue de la deuxiéme a la
neuvieme Terre de Bodhisattva.

5. Le Chemin-ou-il-n’y-a-plus-rien-a-apprendre

La dixiéme Terre est I’Eveil ultime et constitue le cinquiéme
Chemin, celui ot « il n’y a plus rien a apprendre », plus de
progression, c’est ’aboutissement.

Cet exposé des cinq Sagesses primordiales est divisé en
six chapitres :

1. La Sagesse semblable au miroir
Explication du Corps de Vacuité (Dharmakaya)
La Sagesse de I’Egalité
La Sagesse qui connait la multiplicité
Explication du Corps de Béatitude (Samboghakaya)
La Sagesse qui accomplit toute chose
Explication du Corps d’Emanation (Nirmanakaya)
La Sagesse du Dharmadhatu
Explication du Corps essentiel (Svabhavikakaya)

AR IECS IS

1. L a Sagesse semblable au miroir - explication du Dharmakaya

Sous I’emprise des voiles de ’ignorance, la Conscience de
Base est trompée par les apparences extérieures du monde
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phénoménal en un cycle sans fin, comme nous |’avons vu au
chapitre précédant. Cependant, la nature de cette Alaya n’est
autre que la nature des Bouddhas, la Sagesse primordiale pré-
sente depuis |’origine.

Ainsi, lorsque |’ Alaya est purifiée de tous les voiles de |'igno-
rance, méme les plus subtils, elle maniteste spontanément la
« Sagesse semblable au miroir ».

Cette purification de tous les voiles n’est actualisée qu’au
niveau de la dixieme Terre de Bodhisattva, aprés que la vision
immédiate de cette nature ait été progressivement purifiée
dans les dix lieux de réalisation. Dans la dixiéme Terre, la recon-
naissance ultime et limpide de la nature de |’esprit qui est la
« Sagesse semblable au miroir » sera la truit du « samadhi
semblable au diamant ».

Elle est comparée a un miroir, sur lequel tout peut apparai-
tre lorsque celui-ci est parfaitement propre. C’est sur le miroir
de cette sagesse que se refléteront les quatre autres sagesses,
les corps formels des Bouddhas et tous les objets de connais-
sance, sans aucune saisie discriminante. 1l est cependant im-
possible de se représenter ou de comprendre ce mode direct
de connaissance par la conscience ordinaire : cette reconnais-
sance n’apparaitra que lorsque cet esprit ordinaire aura été
transformé en sagesse par |’expérience immédiate de la médi-
tation.

Le « Samadhi semblable au diamant » est ‘la phase ultime
de la méditation des Bodhisattvas de la dixiéme Terre et la « Sa-
gesse semblable au miroir » en est le fruit dénué de toute con-
ception dualiste et de voiles. L’esprit est alors parfaitement
libéré des pieges de la dualité et demeure dans un état de gran-
de sérénité et d’ouverture qui connait tout sans attachement ni
saisie.

La « Sagesse » est la fonction, tandis que le « Corps » (Kaya)
est le nom de ’achévement ultime qui doit étre réalisé : ainsi,
I’état ultime qui actualise la « Sagesse semblable au miroir »
est appelé « Corps de Vacuité des Bouddhas », le Dharmakaya.

2. La Sagesse de I’Egalité
La Sagesse de |’Egalité est |’aspect parfaitement purifié

de la septiéme conscience, le mental perturbé. On distingue
deux sortes de perturbations :
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- les perturbations imaginaires,

- les perturbations inhérentes.

Les perturbations imaginaires sont des créations errondées
du mental ou des vues fausses qui alterent la compréhension,
telles que la saisie d’un soi ou les vues tausses concernant les
quatre nobles vérités.

A coté de ces créations mentales erronées, il existe des per
turbations inhérentes a la Conscience de Base sous |'emprise
de l'ignorance, qui demeurent aussi longtemps que la nature
de cette conscience n’a pas été réalisée telle qu elle est.

C’est par la puissance de 1’absorption méditative du « Sama-
dhi héroique » que le mental se libére progressivement de ces
deux types de perturbations.

La Sagesse ainsi actualisée est appelée « Sagesse de |'Ega-
lité », car, libérée, de toute saisie discriminante et dualiste,
elle reconnait 1’égalité de tous les phénomeénes, sans diffé-
rence entre un objet extérieur percu et un esprit qui percoit,
un mot et un autre, samsara et nirvana, etc...

Ces vues erronées ne sont autres que des créations de |’es-
prit perturbé, qui est la source de toutes les émotions pertur-
batrices et, par la, de toute la souffrance des trois mondes.
Ainsi, lorsque ce mental perturbé aura été transformé en « Sa-
gesse de I'Egalité », I’océan de souffrance des trois mondes
sera par la méme dissipé.

3. La Sagesse de la Multiplicité

La troisieme sagesse correspond a I’aspect parfaitement pur
de I'immédiateté de I’esprit, qui est la cause de |’apparition
et de la disparition des six autres consciences dans la Cons-
cience de Base, I’Alaya. Ces six consciences contrdlées par la
saisie dualiste de la réalité des phénomeénes font apparaitre la
diversité des pensées conceptuelles tant que l’essence de |’es-
prit immédiat qui en est la cause n’est pas puritiée.

Par contre, lorsque I’immédiateté de 1’esprit est libérée de
cette saisie par la reconnaissance de la nature illusoire des phé-
npménes, 'esprit se libére des informations trompeuses des
SIX consciences et reconnait la nature des phénoménes, clai-
rement, sans erreur, tels qu’ils sont en vérité.

. ,Dans I’état de conscience ordinaire, dd A la saisie de la réa-
lité du monde qui nous entoure, on ne peut avoir cette vision
compléte et totale des phénoménes : lorsqu’on regarde de-
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vant soi, on ne peut apercevoir ce qu’il y a derriére ; lorsqu’on
observe la droite, on oublie la gauche, etc..., car notre esprit est
étriqué dans la saisie conceptuelle. Mais, lorsque celle-ci dis-
parait, I’esprit s’épanouit et s’ouvre a la grande sérénité qui
reconnait tous les phénoménes sans erreur, dans leur mul-
tiplicité.

Par la puissance du « Samadhi qui reconnait que tous les
phénomeénes sont semblables & des apparitions magiques ou oni-
riques », l’esprit immédiat sera transformé en la « Sagesse de
la Multiplicité ». Ce Samadhi qui reconnait tous les phénoménes
comme des apparitions magiques est l’expérience directe de
I’absence de vérité propre des phénomeénes : cette expérience
est différente du raisonnement logique qui, par la déduction,
dans |'état de conscience ordinaire conduit a la simple compré-
hension du sens illusoire des apparences. Ce mode de connais-
sance est limité et indirect. Au contraire, |'expérience direc-
te du Samadhi est |’actualisation de la « Sagesse de la Mul-
tiplicité », qui est réalisée dans la huitieme lerre de Bodhi-
sattva.

Ces Bodhisattvas de la huitiéme 1erre ont la capacité d’éma-
ner d’eux-mémes des champs purs pour le bien des étres.
Ce monde, par exemple, ne peut étre produit par le seul Karma
des étres qui sont sous !’emprise de l'ignorance et des émo-
tions. S’il en était ainsi, le monde serait bien pire que ce qu’il
est ! Par l'ignorance, les étres ne peuvent que produire des
causes négatives ! En fait, ce monde est produit par la puis-
sance de la vertu de quelques étres due a des conditions favo-
rables. Si ce monde n’est pas un champ pur comme les terres
de Félicité de Déouatchéne, on peut cependant dire qu’il est
positif et bénéfique, et il est sans doute produit par la vertu
et la compassion des Bodhisattvas.

Cette capacité de faire apparaitre des champs purs est la
qualité spécifique de la septieme lerre de Bodhisattva. Ces
champs sont parfaitement purs, comme Déouatchéne, qui est
le champ du Bouddha Amithaba. Cependant, tant que 1’on n’a
pas réalisé cette sagesse, il est difficile d’en comprendre |’ac-
tivité.

La réalisation spécifique de la neuvieme [erre est la « Sa-
gesse sans limite » et celle de la dixieme Terre est « 1I’Activi-
té spontanée sans limite ». Ces sagesses et cette activité sont
déja présentes dans la réalisation des lieux précédents, mais
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leur perfection n’est atteinte qu’en le dixieme lieu. Cette per
fection correspond a l’épanouissement de la « Sagesse de la
Multiplicité ». Cette sagesse, qui s’est développée progressi
vement dans les dix Terres, ne sera compléte que dans la
dixieme, reconnaissant tous les phénomeénes comme des illu-
sions et des réves.

C’est ainsi que Milarepa pouvait traverser les murs, se dé-
placer dans les airs : ce n’est pas de la magie, c'est que le
mur n'est pas réellement existant ! Cependant, la perfection
ultime de cette sagesse, comme de toutes les autres, ne sera
atteinte qu’aprés |’expérience du « Samadhi de Diamant »,
qui est la transformation de I’ Alaya en la « Sagesse du Miroir ».

4. Explication du Corps de Béatitude (Samboghakaya)

Le Corps de Béatitude est le fruit de I’actualisation des deux
Sagesses précédentes, la « Sagesse de ’Egalité » et la « Sages-
se de la Multiplicité ».

L,'esprit, libéré par la « Sagesse de I’Egalité » de I’emprise
denl il[usion, manifeste spontanément le Corps de Béatitude
grace a la réalisation de la « Sagesse de la Multiplicité » pour
ceuvrer pour le bien des étres. Cependant, seuls les &tres pu-
rifiés, c’est-a-dire les Bodhisattvas, peuvent percevoir direc-
tement le Samboghakaya. Quoi qu’il en soit, le Corps de Béa-
titude appartient au champ de la vérité relative : il est la « supré-
me illusion » qui conduit & I’Eveil ultime et absolu.

~ En ce sens, il est possible d’établir une hiérarchie de I’illu-

sion, de la plus grossiére a la plus subtile comme on peut dire
par exerpple que l'existence humaine est supérieure a |’exis-
tence a,ammgle, car elle constitue un potentiel plus grand de réa-
liser lE\{ell. Ainsi, le Samboghakaya constitue le niveau le
plus subtil d? la manifestation qui ne peut étre percu que par
ceux c.iont I’esprit est suffisamment puritié. [a ou |’esprit
ordmalrt;:: ne voit qu'un désert, le Bodhisattva percoit le champ
pur du Samboghakaya, dont il recoit directement |’enseigne-
ment des moyens d’atteindre la réalisation ultime.

3. La Sagesse qui accomplit toute chose
Cette quatriéme sagesse est |’aspect puritié des cin.q cons-

glael?:eis :c,lelans.orielles’.’ Ces consciences sont emprisonnées
€s lllusions créées par les cing sens qui font apparaitre
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les aspects du monde phénoménal. Lorsqu’elles seront libé-
rées de la confusion des sens, elles se transtormeront sponta-
nément en la « Sagesse qui accomplit toute chose ». Celle-ci
se développe a partir de la premiére Terre de Bodhisattva et sa
fonction particuliere est d’émaner différents mondes, d’y fai-
re apparaitre des Bouddhas, tels que le Bouddha hlstorlque
Sakyamuni, pour nous. Y naissant, ces Bouddhas tournent
la Roue de I’Enseignement et, progressivement, libérent les
étres impurs de |’ignorance.

Par exemple, par le pouvoir du Samadhi de la Bienveillance,
les Bouddhas ont la capacité de générer I’amour et la compas-
sion chez des oiseaux ou des insectes. Ces étres, progressive-
ment, par la force du karma bénéfique de la compassion et du
lien karmique établi avec les Bouddhas, naitront dans des états
de plus en plus favorables et, finalement, ayant obtenu une
existence humaine, ils pourront recevoir les enseignements du
Corps d’Emanation.

6. La Sagesse du Dharmadhatu

[’essence unique des trois kayas des Bouddhas et des qua-
tre Sagesses est appelée le Corps Essentiel, Svabhavikakaya.

Ici, le mot Dharmadhatu est la qualité d’'étre dénué de toute
conceptualisation et de toute formation mentale, et la Sagesse
du Dharmadhatu est ainsi |’union indittérenciée du Dharma-
dhatu avec les quatre autres Sagesses. Elle correspond a la
transformation totale des six consciences, du mental pertur-
bé et de I’Alaya en une essence unique qui recouvre les trois
Corps et les quatre Sagesses que I’on nomme le Corps Essentiel.

CONCLUSION

En résumé, ce que I’on nomme par « étres ordinaires » est
I’état impur de ’esprit, d’'un mental et de la conscience prison-
niers de I’emprise des apparences illusoires. Cet état est le
fruit de la confusion de I’Alaya, qui est la source de toutes ces
manifestations illusoires. Mais lorsque |’Alaya est libéré de
la confusion, I’esprit apparait alors dans sa véritable nature,
qui n’est autre que ’esprit éveillé de tous les Bouddhas. Ce-
pendant, pour que cette transformation de |’esprit impur en
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esprit pur, de la conscience en Sagesse, etc..., soit possible,
il faut que cette Conscience de Base (Alaya) porte déja potentiel-
lement présente dans sa nature méme, la pureté originelle.
C’est le sens méme du mot « yéhés , qui, en tibétain, signifie,
la Connaissance ou Sagesse (shés) de ce qui est, présente de-
puis l'origine (yé), que l’on traduit par « la Sagesse primor-
diale ».

Par exemple, un morceau de charbon n’a pas d’autre essen-
ce que le charbon et, quel que soit le traitement auquel il peut
étre soumis, on ne pourra pas faire apparaitre autre chose que
du charbon. Au contraire, une tasse recouverte de poussiére de
charbon peut étre lavée et, une fois les impuretés purifiées, sa
nature apparaitra telle qu’elle était a l'origine. Cette pureté
originelle, cette nature présente en tous les étres vivants en
la Conscience de Base, est appelée la Nature de Bouddha ou
Tathagatagharba.

C'est par les trois connaissances : 1’écoute (ou 1’étude),
la réflexion et la méditation, que ’on peut actualiser cette na-
ture immuable : c’est ce que I’on appelle la Vérité du Chemin,
dont le fruit, I’esprit parfaitement libéré de tous les voiles et
impuretés, est la Vérité de la Cessation.

Cet enseignement sur les cinqg Sagesses peut sembler abs-
trait. Il I'est en effet, car on ne peut se taire de représentation
mentale de ’Etat de Bouddha. Ce n’est que par |’expérience di-
recte née de la pratique de la méditation, que I’on en- appré-
cie la saveur. Actuellement, nous sommes comme les six aveu-
gles qui essaient de décrire un éléphant en le touchant : celui
qui tient la défense dit : « Un éléphant, c’est dur et lisse » :

y

un autre, tenant la queue, dira : « Non, un éléphant, c’est mou
et rugueux », etc. ..

Cependant, méme s’il est difficile de concevoir ces cing
vagesses, il est important de savoir qu’elles existent et d’en
connaitre les caractéristiques.

Enfin, cette transformation de I’Alaya impure en Sagesse
sera le fruit de la méditation et du Samadhi. Mais, avant de
pouvoir directement expérimenter le Samadhi, il faut commen-
cer par purifier les voiles et les tendances négatives.

5 OT[e) &)

Traduit du Tibétain par Jéréme Edou.
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